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Postovani,

Obracam vam se kao osoba sa cerebralnom paralizom
i kao neko ko ve¢ petnaest godina aktivno ucestvuje u
radu organizacija osoba sa invaliditetom. Sve te godine
verovala sam da su ¢lanovi, njihove porodice i kvalitet nji-
hovog zivota razlog zbog kojeg postoji,,Suncokret” savez
za CDP Vojvodine.

Zato danas postavljam pitanje: da li smo dovoljno po-
sveceni potrebama svojih ¢lanova i ciljevima zbog kojih
je Savez osnovan? Stice se utisak da se sve viSe paznje
posvecuje administrativnim obavezama, izvestajima i
predstavljanju aktivnosti, dok se sve manje razgovara o
stvarnim potrebama ¢lanova i porodica koje Savez pred-
stavlja. Fotografije i izvestaji mogu da pokazu da je neka
aktivnost odrzana, ali ne mogu da pokazu koliko su se zi-
voti ljudi promenili nabolje.

Posebno Zelim da ukaZzem na znacaj ¢lanova koji u¢estvu-
ju u radionicama. Oni nisu samo ucesnici aktivnosti. Oni
su srce Saveza. Njihov trud, kreativnost, vreme i zalaga-

nje zasluZzuju mnogo vise paznje i postovanja. Radionice |

ne treba da postoje zbog fotografija, ve¢ zbog ljudi koji u e
njima pronalaze prostor za druzenje, razvoj, osnazivanjei |

pripadnost.

Kao neko ko Zivi sa cerebralnom paralizom, pitam se da li
dovoljno govorimo o temama koje su od sustinskog zna-
Caja za nase ¢lanove. Gde su razgovori o starenju osoba
sa cerebralnom paralizom? Gde su inicijative koje se od-
nose na samostalan zivot, licnu asistenciju, rehabilitaciju,
podrsku porodicama i budu¢nost osoba koje ¢e jednog
dana ostati bez roditelja i najblizih?

LSuncokret” savez za CDP Vojvodineosnovan je da bude
glas osoba sa cerebralnom paralizom i njihovih porodi-
ca. Zato je vazno da se Cuje svaki ¢lan, svako udruzenje
i svaka lokalna sredina. Organi upravljanja moraju biti
uvazeni, a odluke donosene u interesu ¢lanstva, jer bez
¢lanova nema ni Saveza. Posle petnaest godina rada i vo-
lontiranja i dalje verujem da su najveéa vrednost naseg
Saveza ljudi. Ne projekti, ne izvestaji, ne funkcije ve¢ ljudi.
Zato verujem da je vreme da se vratimo sustini! Da se ma-
nje bavimo time kako izgledamo na fotografijama, a vise
time kako Zive osobe sa cerebralnom i decijom paralizom.
Da manje brojimo aktivnosti, a vise rezultate. Da manje

"D P ey S
govorimo u ime ¢lanova, a vise slusamo $ta nam ¢&lanovi
govore, jer svrha Saveza nije da postoji zbog sebe. Svrha
Saveza je da bude oslonac, podrska i glas osoba sa cere-
bralnom paralizom i njihovih porodica. Ako izgubimo taj
cilj iz vida, izgubi¢emo i poverenje onih zbog kojih po-
stojimo.Tada nece biti vazno koliko smo izvestaja napisa-
li, koliko smo projekata sproveli ili koliko smo fotografija
napravili. Vazno e biti samo jedno pitanje:

Da li smo bili tu za svoje ¢lanove kada im je to bilo naj-
potrebnije?

Jelena Radovi¢

H‘ }a.joouns
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YCBOJEH 3AKOH POAUTEJb
HEFTOBATEJDb

LLITa fOHOCE HOBE MPOMEHE Y 3aKOHY:

YcBOjeH je 3aKOH KOojuM ce YBOAM MpaBo Ha CTaTyC poau-
Te/ba-HeroeaTe/ba M HeroBaTesba, Kao M MeceyHa HOB-
YaHa HakHaga of 65.000 guHapa, y3 ynnaty fonpuHoca
33 34paBCTBEHO, MEH3UjCKO U UHBAIMACKO OCUTYpaHbe.
PecopHa muHuctapka Munuua Bypbesuh CrameHkoB-
CKM peKna je Aa Taj 3aKOH He MOXe YHa3a[ Ucnpassbati
Henpasge, anu ga he ennmunHucaTy 6yayhe. Hasogum v ga
ce nnaHnpa yBoheme ycsyre NHKIY3UMBHOI npaTuioua u
3ajefHuLie CTaHOBaka, Kako poauTesby He 61 Mopanu Aa
6puHy WTa he 6UTK ca geLoMm Kaga tux He byae buno.

CkynwTtuHa Cpbuje ycBojuna je y netak 3akoH O poau-
Te/bMa-HerosaTe/bliMa " HeroeaTe/bMMa.

- YBek he noctojatu cagprkaj Kojy MOXemo fia yHanpeau-
MO, YNOTMNYHMMO, ann M1 CMO yCBajalbeM OBOT 3aKOHa, Ha
yemy CaM 3axBajiHa HaPOAHUM NOCAAHULMMA KOju CY ra-
canu 3a wera y CKynwTuHW, anv npe ceera yapyxemnma
poauTesba Koju Cy yyecTtBoBanu y pagHoj rpynu. CTBo-
puhemo 3apaBe Temesbe Ha Kojuma hemo mohu KacHuje
Ja rpagrmo nonoxaj poauTerba-HeroBaTtesba — pekna je
MUHUCTapKka byphesuh CtameHkoBckm 3a PTC.

M3HOC HOBYAHE HAKHAAE HUJE OUKCAH

Mwunuua hHyphesuh CrameH-
KOBCKM MCTWYe Oa ce MpBu
nyT rOBOpX O MpaBuMa po-
anTesba, OK ce [0 cafja ro-
BOPW/IO CamMo O MpaBuUma
Jeue.

- [paBa poguTterba Koju gBa-
JeceT yeTupm yaca 6puHy o
CBOjOj Jeunm OBUM 3aKOHOM
Cy 3arapaHTOBaHa TMMe LITO
OHV NpPBY NyTa fobujajy me-
CeYHy HakHagy y M3HOoCy oA
65.000 gmHapa - pekna je
hyphesmh  CTameHKOBCKM
jopajyhn na ce HakHaga po-
6uja 6e3 063Mpa Ha To Konn-
Ko je rogmHa poputerb 6mo
y3 peTe.

Hakne, y3 HakHagy opf Lwes-
JeceT MmeT Xwbaga AVHapa,
3a KOjy Mopam fAa Harnacum
Za Huje dukcHa. HakHaga he ce, kaxke, nosehaBaTu cBakor
npBor MapTa u ycknahusahe ce ca HOMUHANHOM CTOMOM
pacTta npoceuHe 3apage y Cpbuju.

3AKOH HE CYCMNEHAYJE HWEAOHO
NMOCTOJERE NMPABO

WcTnye 1 ga, YKONNKO poanTtesb HUje NeH3NjCKn ocury-
PaHVK, HUje 3an0oC/ieH N HUje PagHO aHTaXkOBaH, MOXe
OCTBAapWUTM MPABO Ha OBaj CTAaTyC KPO3 3aKOH poau-
Te/b-HeroBaTtesb. Hanomumbe 1 fa 0Baj 3aKOH He CycneH-
Zyje HujegHo of noctojehux npasa.

- [leua n ocobe HacTaBbajy Aa Npumajy yBehaHu gopatak
3a Tyhy Hery n nomoh n HacTaBsbajy fa KopucTe ycnyre
couujanHe nomohu.

NHKNY3UBHU NMPATUNAL,
N 3AJEOHVNLA CTAHOBAHA

Wctuue n ga ce He cycneHgyje npaBo poauTesba-Herosa-
Te/ba HAaKOH HaBpLUeHe OCamHaecTe rofgvHe geteta, Beh
Ce Npopy»KaBa YKONMKO Noctoju notpeba. 3a HapeaHy He-
[erby HajaBbyje yCBajarbe U3MeHa npaBuiHMKa Kojum he
yBeCTM HOBY YC/yry, a TO je yC/lyra IHKIy3MBHOT npaTtunoLa.

- WHKNy3uBHU npatunay je Ty Ja Hactasu pa bype y



npaTbM JeTeTa Yak M Kafa OHO 3aBpLUM LUKONOBake —
pekna je hyphesuh CtaMmeHKOBCKM.

HajaBsbyje 1 yBoherbe 3ajeiHMLe CTaHOBaHa Kako 61 ce pe-
LU0 KIbYYHO NUTakbe Koje poanTerby nMajy npep cobom
—,lLita he 61UTK C MOjUM ieTETOM KaZla MeHe BULLe He bype?”

+HEKW POOUTEJbU RE MPBU NYT AOBUTU
3APABCTBEHY KAPTULLY”

Y3 HOBYaHY HakHagy poauTerbima he 6utn ynnahmeaHu
nopesun 1 AONPUHOCHK, LUTO 3HAUM 1a OHU MOTY Aia aKyMy-
NNpajy Taj cTax.

— AKO je Majka HeroBana feTe 1 y NPeTXoaHoOM nepuogy

SUNCOKRET Aktuelno

TNYHOCTW HEBUAJ/BUBY 3a CUCTEM — PeKIIa je MUHMCTapKa.

MpeasubheHo je n pa y cydajy fa gete NnpeMuHe, poau-
Tesb HacTaBsba WeCT Mecelu Aa NprMa HakHagy no oCHo-
BY CTaTyca pofuTesba-Herosaresba.

- Hucmo xenenu fa Te sbyae, CyoueHe ca TakBOM Tpare-
Avjom, npeko Hohu ocTaBMMO came ca cobom, 6e3 ersu-
CcTeHUuuje, 6e3 nprmamba, 6e3 610 KaKBMX HAKHaAa — PeK-
na je Mnnuua Byphesumh CtameHKOBCKM.

PELWLEHA RE U3OABATU
LLEHTPU 3A COUVJATTHU PALR

Pogutesbuma je nopyuusna fa npunpeme JOKyMeHTauujy

CTeK/a pafHu CTax, a /v je OH NeT rofiHa, Tpy roavHe, jep ce of 1. okTobpa Kpehe y npoueaypy 3a cTvuakbe

HUWje BaXHO, OHOT Yaca Kaja OHa MocCTaHe poAuTesb-He-
roBaTesb, OHa Taj CTaX KOoju CTMYe TOKOM CTaTyca poam-
Te/b-HeroBaTes/b MOXe Ja akymynumpa, o4QHOCHO NpuAapy-
XM roiMHama cTaxa Koje Beh uma — pekna je hyphesuh
CTameHKOBCKMW.

Hagena je ga je cywTnHa 3akoHa y TOMe Aa poanTesbu-He-
roBatesbu Gyay ocurypaHuum.

— My hemo HakoH 1. oKTObpa, Kala poauTerby KpeHy fa ce
npujasbyjy, L06UTU cMTYaLMjy Y Kojoj he Heke Majke 1 oue-
BU NpBM NyT cTehn NpaBo Ha 3APaBCTBEHY KhbuKuuy. To
FbIMa MHOTO BUILUE 3HauV Off MEeCeYHe HakHaae, HapoUunTo
3aTO LUTO FOBOPVMO O JbyAUMa Koju Cy o cafa 6unm y no-

O UHTEPHETY

WHTepHeT nocTaje rpagcku Tpr
3a CyTpaLlHe rnobasiHo ceno.

bun lejrc
aMepUUKIN HayYHUK
(1955)

Ha nHTepHeTy HMKO He 3Ha
fa N CTe YoBeK 1nu nac.

Mutep Crajmep Mnahu
aMepUyKM Fymay

npaBa Ha CTaTyC poauTesb-HeroBaTesb. Pewerba n3pajy
LIeHTPW 3a coumjanHm pag.

- Mwu hemo Ty npoueaypy Makc1MasaHO NojefHOCTaBUTH,
n3spLinhemo obyke y LieHTp1Ma 3a counjanHu pag. LieH-
Tap je Taj Koju 13aaje peluere Ha OCHOBY AOKYMeHTauumje
Koja ce mogHocK, a ca MMHCTapCTBOM Ce NoTnucyje yro-
BOP — 3aKJbyuuna je MMHUCTapka Munnua Byphesuh Cra-
MEHKOBCKMW.

Mpey3eTo ca Beb cajta
PTC v vaconuca,Komanac”

@|31a2joduns

WNHTepHeT noaceha Ha Bpeme 3n1aTHe
rpo3Huue. Ha remy HajBuLe 3apabyjy
JbyAM KOju Konayvma npogajy

nocyfe 3a ucnmpatme 3nara.

Bun Xobc
amepuyKi nncal

(1959) (1961)
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YroBopP BPEOHU BULLE O 97 MUJINOHA
AVWHAPA CABESUMA OCOBA CA UHBAJIMAUTETOM

T |

MuHucTapka 3a pag, 3anoLubasatbe, 6opauka 1 coumjan-
Ha nuTaba Munuua hyphesuh CrameHkoBcki faxac (10.
7. 2026) je npencTaBHULMMA Pa3NuMTUX CaBe3a 0coba
(2 HBANMANTETOM ypyuIia yroBope 3a npojexTe BpefHe
BiLLe 07y 97 MUNOHA AMHApa, Ymjk je Luwb Aa npobype
(BECT J1a OHU KOjW Cy Apyraumjil HUCY Matbe BpedHH,
geh fa Tpeba fa byny paBHONPaBHU 1 jeZHaKIN YNaHOBM
LpyLLTBa.

— (B1 0BV NPOjeKTY UMajy 3a Lb A KOZ CBUX HAC Npo-
6yne cBecT 0 TOMe Aa je pey 0 Jbyauma Koju 360r Tora
LUTO Cy APYraumjin HACY Matbe BpefHU. HanpoTus, wiu-
X0Ba BPEAHOCT je yTonuKo Beha, jep ynpkoc oppeheHnm
ncuxoduanykum notetukohama OHM NoKasyjy Bosby 3a
KUBOTOM, NOKa3yjy KOMUKe BUCUHE MOTY [a AOCETHY
6aBehu ce pas3nnunTum BewTUHaMa, npodecnjama —
Harnacuna je oxa.

Typhesuh (TameHKOBCKI je yka3ana Aa T0 LUTO Cy HeKu
Of} HbUX YCMeLLHN YMETHILM, NeKapn, AOKTOpH, Criop-
TCTW, NOKa3yje Aa je 3anpaBo HUXOB AYX HajBaXHUjN
pecypc Koju umajy.

— Mu xenumo ga usrpagumo Cpbujy y kojoj fie og
HajpaHujer y3pacTa Aa Ce noKasyje noLToBare npema
OHUMA Koju Cy Apyraumjn. Mopamo Aa pasymemo Aia u3a
CBUX FbUX CTOje XMBOTHE Npuye, CToje NOPOANLE, CToje
cynbuHe, anu npe cBera cToje HbIX0Ba ocehatba, Koja
HUKaJa He CMeMo Jia NOBPEANMO, jep Of HlX MOXe-
MO MHOTO i@ Hayuumo. boratcTBo je no3HaBaty ocobe
(a VHBANNANTETOM, NPUBUAETUjA je BUTH y HIXOBOM
ApywTBy. U Myn Tpeba aa um bysemo 3axBanHu Ha Tome
LITO Hac cBakor faHa onnemetbyjy. To je Cpbuja 6e3
bapujepa. To je 3em/ba y Kojoj Hema bapuKaza, y Kojoj
Hema nozena, y Kojoj Hema nof03petba, Hema Herose-
petba — MOPyymna je MIUHUCTapKa.

MUHUCTAPCTBO Ce 0Be roAuHe, KaKo je pekna, u3bopu-
110 /12 32 NMOAPLIKY 0c00aMa ca MHBANUAUTETOM UMAjy
3a 11 opicTo Befi byyeT y oHOCY Ha NPOLLIY FOZMHY 1
u3pasiuna ysepete aa he 0ga, kao u uayha roguHa utu
y 3HaKy 0C06a ca MHBANMANTETOM U HoUXOBUM O0/BUM
nonoxajem.

— OHu cy ykpac Cpbuje 1 Taj yKpac xennumo fa npeacta-
BMMO 1 Ha 310061 2027. roanHe — NOPyYmMna je OHa.

Hekn on Hajynevatsbuux npoje-
kata koje fie muHuCTapcTBO -
HaHCMpaTH, KaKo je HaBena MuHM-
(TapKa, Nopez NMKOBHMX KONOHMja,
LIAXOBCKUX TYpHUpa, TypHUpa Y
6ohatrby u pubonosa, puHaHcmpahe
n kamnose y Tpenun n borosahu,
Kao 1 NneTkbe LWKoNe 3a MAade 0co-
0e 3a MHBaNMAUTETOM (3, KaKo je
| Harmacuna, Uwbem Ja ce pagn Ha
| pasBujatby HUXOBUX  TaseHara,

BELUTUHA 1 Ha (Bera OHOra Kako bu
OHV 61nu paBHONPABHY 1 jefHAKN Y APYLUTBY.

(CpeactBa fie, Kako je pekna, 6uti ynnaheHa Beh cytpa u
case3u he mofin fa peanusyjy ceoje npojexTe.

HaBena je 1 1a OHU pajie Ha U3paam CTpaTeLLKUX FOKY-
MeHaTa, NPOrpamcKiX MAATGOPMM 1 /1 Ha Taj HAUMH
MOMaXy MUHUCTAPCTBY A Kpeupajy NoauTUKy.

— tbuxoB cTaB je aa HM 0 uemy He Tpeba fia ce oanyuyje
6e3 tbux camux 1 360r Tora M1 (Bakm NyT Kaja yBoau-
MO HeKU HOBU MPOMUC KOHCYNTYjeMo e (a HuMa, jep
MI jecMo Ty 360T biX, a He OHY 360T Hac — ykasana je
Typhesuh (TameHKoBCKM.

OHa je Harmacuna fa MUHUCTApCTBO HacTaBba (a
MpojeKTIMa CajMOBa jefHaKMX Koju Cy 6unn 0bycTasbe-
HY TOKOM Nandemuje KopoHa Bupycom, Aodajyhu a he
0Be rof\He 00HOBUTI O PXaBatbe CajMa jefHaKuX.

— MuHucTapcTBo je onpenennno 3HayajHa cpeacTsa
KaKo 61cmo Mmanu npunuky Aa ce 6osbe yno3Hamo LuTa
je 7o w0 ocobe ca uHBanuguTetom page y Cpbuju. Hus
pasnuuuTUX upeja, Nporpama, Kamnoa, obunasaka,
TepeHckux Bo3una Koja fiemo Takofe y 0Boj roguHu
06e36eauTh, IHKNY3UBHUX UrpanuLiTa. [pasumo CBakm
KyTaK Halle 3em/be No Mepi 0co6a ca MHBaNMAUTETOM
— NopyyINa je MUHNCTapKa.

OHa je foziana Ja ce cBe TO yK/ana y TeXky MUHUCTap-
(TBa J1a OBE FOANHE YCBOjU 3aKOH 0 LIeHTPasHOM peru-
CTpy 0coba Ca MHBANMAMTETOM Kako 6u ce omoryhuna
QACTEMCKA 11 030WbHA eBUaEHLMja U3 Koje Tpeba Aa
MPOUCTEKHE Kpeuparbe NONNTHKe.

— Kenumo fa MoOACTaKHEMO NOKanHe Camoynpase
[1a OHe pa3BUjajy (BOje NOKANHe NONUTUKE N0 Mepy
notpebama ocoba ca uxanugutetom. (Be 0BO jecte
(BaKaKO Halll MPOrpamcki (TaB, HaLl ApXaBOTBOPaH
(TaB, HaLll MHCTUTYLMOHANHN OHOC NPeMa UM, aniu
OHO LUTO Bepyjem [1a Kao MUHUCTAp KOju je 3ajyeH 3a
bpury o ocobama ca uHBanuauTeTom Tpeba AaHac Aa
NopyyMMm jecTe A je AOLLAO TPEHYTAK Aa Ce npe (Bera
06pauyHamo ca npeapacyfama npema ocobama ca uH-
Ba/IMANTETOM — UCTaKNa je hyphesuh (TameHKOBCKM.

On ykynHo 97 munnoHa AnHapa, (aBe3y 3a uepebpany

n peujy napanusy Cpbuje je ypyueHo Bue og 23 mu-
NnoHa AvHapa, HaumoHanHoj opranm3aumjn ocoba ca
nxeanuautetom Cpbuje rotoBo 23 MunmoHa AuHapa,
(aBe3y auctpoduuapa Cpbuje Buwe of 17 munuoHa
AnHapa, (aBe3y mapannernuapa v KBagpuniernyapa
(Cpbuje Buwe o 12,5 munnoHa auHapa, (aBesy nHBa-
nupa Cpbuje Buwe og 10 MunnoHa auHapa, Cnoptckom
caBe3y nHanupa Cpbuje rotoBo LLECT MUNOHA AMHapa
1 Cage3y bybpexHux nHBanuga Cpbuje BuLe of yetnpu
1 N0 MUAIMOHA ANHAPA.

[3BpwHa AupexkTopka HaumoHanHe opraHu3aumje
ocoba ca uHBanugutetom Cpbuje MBanka JoaHosufh,
peKna je JaHac Ja je yroBop 0 peann3auujin npojexkta
,[paBa y npakcv-jefHaKocT y 3ajeaHnun’” of 22 Muano-
Ha iNHapa, 3y3eTHO 3HauajaH 3a paj Te OpraHu3auuje,
Kao 1 Aa je To Hajsefy byLieT Koju je opraHu3auuja o
Cajia fobuna y okBMpY KOHKYpCa, Kojil UM, KaKo je objac-
Huna, obe36ehyje oapKUBOCT, BUALUBOCT U OCTBAPU-
Bakbe HIXOBUX MUCUja U LbeBa.

3axBarbyjyhu T0j NoApLILY, KaKo je YKa3ana, opraHn3a-
umja he o kpaja anpuna 2027. roautHe, fo Kaga Tpaje
Taj Npojekart, peann30BaTyh HU3 3HauajHUX nporpama u
aKTUBHOCTH.

— lopen oHUX pefoBHUX, Kao LTO je yuelwhe y uame-
Hama Mponuca 1 CBe LUTO e TYe 3aKOHOAABHUX aK-
TUBHOCTY, LUTO je HALLA K/byYHa aKTUBHOCT Kako b1 ce
YHanpeawo nonoxaj 0coba ca MHBaNMANTETOM, peanu-
30BalieMo 1 NIeTHN Kamn 3a MAaje nuaepe ca UHBa-
NuanTeTOM, peanuzoBahemo cajam ‘JegHaku' 1 To je cae
yBOZ 3a obenexaBare 20 roguHa noctojara HOUC-a,
kao u'y cycpet EXINO n3nox6u, a nHaue Hawwm jybuneju
e 6utn obenexern nayhe rogute y jyny mecewy — no-
pyuuna je oHa.

Y okBupy Tor nporpama AaHac fie, Kako je HajaBuna Jo-
BaHoBuh, 6UTK pacnicaxa TpU KOHKYpCa 3a lofene Ha-
rpaja 3a Hajbosbe pafoBe, OAHOCHO KOHKYPC,JeaHakn”
y TP KaTeropuje — NPUCTYNauHoCT, HeMCKPUMIHALY]A
1 jeaHaKe MOryRHOCTY, 3aTUM y OKBUPY (OTO-KOHKYpCa
1y okBuUpy KoHkypca ,[p [amjan Tatuh-Busnja 3a by-
AyhHocT”.

— CurypHa cam fia fiemo 3axBaryjyfin 0Boj 206poj ca-
paftbil Ca MUHUCTAPCTBOM M Mporpamy Koju hiemo pe-
ann30BaTI y3 MOAPLIKY CPeACTaBa, 3a Koje CMO JlaHac
MOTNcanin yroBop, 6UTH 3a HEKONIMKO Kopaka bamxe
6orbem nonoxajy 0coba ca MHBANMAUTETOM, MatbiM
npeapacydama v Behoj BMABMBOCTH, @ Mpe cBera
60/bUM 3aKOHCKMM MPOMMCAMA KOju MpefCTaBIbajy
MpeAyCIoB 3a 60bU NON0Xaj (BAKOra Ko UMa MHBasu-
AUTET y 0BOj 3eMiblA, 6e3 0631pa Ja N KUBK § Matbe
pa3BUjeHoj CPEAMHY, Y TPajy, Y ceny win y 6uno Kom
[ieNy Halle 3eM/be — Harnacuna je Joaxouf.



POEZIJA VESNA PAUSIC

TIHA ODLUKA

Kazu: to je samo posao.

Samo nekoliko sati izmedu jutra i veleri, samo ime na ugovoru,

broj na platnoj listi.
Anije!

Posao je prvo,, dobro jutro “koje ti neko uputi kao sebi ravnom.
Posao je mesto za stolom na kome ne objasnjavas zasto si drugaciji,

nego pokazujes sta znas.

Posao je kada te pitaju:,, MoZes li ? “ umesto: ,Sta ti fali?”

I nije najveca prepreka stepenik na ulazu,

najveca prepreka je pogled koji unapred odluci da ne moZes.
Koliko je talenata ostalo iza zatvorenih vrata ?

Koliko je ruku ¢ekalo da pokazu sta umeju ?

Koliko je snova ostalo neostvareno jer je neko racunao trosak
a nije racunao ¢oveka ?

Ja ne trazim povlasticu !

TraZim Sansu

Da radim, da stvaram, da budem deo sveta kojem i sama pripadam.

Jer plata nije samo novac!

To je potvrda da si potreban,da tvoje znanje vredi, da tvoj trud ostavlja trag

i da dostojanstvo ima glas koji pripada svakome od nas.
Nismo rodeni da budemo fusnota na margini tudih Zivota

vec da svojim radom i svojim snom ispisemo poglavlje pod sopstvenim imenom.
Jer nije najveca tuga kad nemas krila, niti sto te je sudbina drugacije svila.
Najveca je kada ti bez glasa i buke zatvore horizonte i zaveZu ruke.

Kada ti kazu da nebo nije za tebe, da snove spustis nize od samoga sebe.

A nebo je otkad postoji svet i ptice dovoljno veliko za svacija krila i letove.

Zato neka pamte oni sto nam crtaju granice: ne lome ¢oveka prepreke,

stepenice i litice vec predrasude sto mu oduzimaju prilike
i pretvaraju snove u nedosanjane vidike.

MEDUNARODNI DAN SAMOSTALNOG ZIVOTA OSI

Za mene, samostalni zivot ne znaci da sve radim sama,
ve¢ da imam slobodu da Zivim svoj Zivot i donosim
odluke uz podrsku kada mi je potrebna. Moja asistencija
mi je mnogo vise od pomoci. Ona je moj, prevod “ kada
neko ne razume moj govor. Zahvaljujuc¢i tome, moj glas
se ¢uje, moje misljenje se razume i ja mogu da budem
ono 5to jesam.

Asistencija mi omogucava i da putujem, da se krecem
slobodno i da budem deo sveta bez prepreka. To mi daje
sigurnost, nezavisnost i dostojanstvo. Kroz svoje iskustvo
sam naucila da prava podrska ne ogranicava ona daje
slobodu. Kada te neko vidi kao osobu koja moze, a ne kao
nekog ko ne moze, tada pocinje pravi samostalni zivot.

Ali isto tako verujem da nije u redu Sto osobe koje ne
mogu da komuniciraju na uobicajen nacin ¢esto nemaju

jednako pravo nali¢nuasistenciju.Podrska morada postoji
za sve bez obzira na dijagnozu i na¢in komunikacije. Moja
porodica zna da zivim samostalno i njihova podrska mi
daje dodatnu snagu i sigurnost.

PORUKA ZA MLADE:

Samostalnost ne dolazi odjednom. Ona se gradi korak
po korak. U redu je da vam treba podrska , vazno je da
verujete u sebe i da ucite da donosite odluke. Vas Zivot
treba da bude vas izbor.

Danas ne slavim to $to sve mogu sama. Slavim to Sto
imam pravo da zivim svoj zivot na svoj nacin.

Jelena Radovic

H‘ }a1)oduns



CYHLUOKPET ®otopenopTaxa

Y lepoHTONOWKOM LEeHTPY, 26. jyHa, Ha [lp-
BOMajckoM GyneBapy ofp»kao Ce MeCHUYKO
My31YKW nporpam ocoba ca UHBANMAUTETOM
nof nokposuTesbcTBom,, CyHuokpeT “ CaBesa
3a LepebpanHy 1 geunjy napanusy Bojsogu-
He . lomahurH nporpama je 6uno JpywTso 3a
AN Combop.

MNpen noyetak nporpama yBOAHY ped v Mo-
34paB 3a cBe MnpucyTHe dao je Oparo Wnuh
npeacegHuk MNokpajuHckor Caesa 3a LIATM
BojsoauHe. A y nme pomahuHa gobpogoLunm-
Ly je cBuMa noxenena Kamenwja Y1euh cekpe-
Tapuvua ApywTsa 3a LLAMN Comb6op. MpepcTas-
HUK cOMOOpCKe OMWTUHE 61O je MOMONHMK
rpagoHavenHuka Jasop OpaHuys.

CBoje necme, npep 6pojHom nybnuvkom, 13
CBOjVX 00jaB/bEHUX 36MPKU Noe3uje, YnTanu
cy 6pojHun aytopu u©3 Hoeor Capga, 3perba-
HvHa n Combopa: Mapko VBaHueBuh unaH
OpywTBa KbuxeBHMKa BojsognHe, CuHMWwa
Tyumh, unaH Jpywtea KiuxeBHUKa Bojsoau-
He, JeneHa MaHuh, JeneHa Crowwnh, Tommcnas
loBepapuua, JeneHa PagoBuh npeaceaHuK
Yapyxema, CyHue” Hosn Cap, BecHa Maywwh
n XKemko KaHypuh unaH [pylrBa KribuxKeBs-
Huka Cpbuje.lNpountaHe cy 1 necme JeneHe
3aropau u lybpaske KptuHuh koje Hucy bune
npucyTHe. Y My3u4KOM Aeny nporpama Ha-
crynunu cy Munow 3y6au, Buktop OpcoBan
n donknopHa rpyna KYl PaaHrpag Combop.
LlenokynHu gorahaj HagaxHyTo je Bogunia bu-
6nmnotekapka OpaHcoas MonHap 13 combop-
cKke bubnnoteke ,Kapno bujennukn.”’

suncokret
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EVROPSKI DAN SAMOSTALNOG ZIVOTA-
ZASTO 1Z BACKE TOPOLE U NOVI SAD

Danas kada se obelezava Evropski dan samostalnog Zivota, prisecam se zasto sam pre vise od 3 godi-

ne otisla iz svoje Backe Topole i zahvaljujudi usluzi personalne asistencije zapocela samostalan zivot

u Novom Sadu.

i
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.. v (
Z\ AN 7
. 2 A,

Kada se mama razbolela, pozvala sam poznanicu iz
(entra za socijalni rad i (u privatnom pozivu, dodu-
Se) zamolila sam je za pomoc. Zamolila sam je da mi

10 pomogne da pronadem odgovarajucu osobu koja bi

meni, osobi sa invaliditetom, pruzila podrku u funk-
cionisanju. Pored finansijskog momenta i predra-
suda, najveci problem je bio taj Sto su mi se javljale
starije Zene, kojima je trebalo da dopune penziju, ali
koje nisu imale dovoljno snage da mi budu podrska
pri kretanju.

BACKA TOPOLA | PRAVO NA
DOSTOJANSTVEN ZIVOT

Poznanica iz Centra za socijalni rad u Backoj Topoli
odgovorila mi je vrlo kratko:

Osloni se na porodicu.

Osetila sam neverovatan bes. Bila sam svesna Cinjeni-
ce da osoba zna da moja rodena sestra kao zaposlena
Zena i majka dvoje male dece Ziviu Novom Sadu, a da
ja, kao osoba sa invaliditetom, jo$ uvek Zivim sa rodi-
teljima, tad vec u penziji. Poto nisam imala snage da
se raspravljam, samo sam pitala:

Da li bi tii$la sa tatom da se tusiras?

Ne bih — odgovorila je.

A $to onda treba ja to da uradim? Zbog cega ja ne-
mam pravo na svoje dostojanstvo? | zasto pravo na
dostojanstvo svih osoba na svetu, pa tako i osoba sa
invaliditetom, treba objasnjavati Zeni koja je psiho-
log u Centru za socijalni rad? Do danas mi nije jasno.
Osim ako odgovor ne leZi u cinjenici da je psiholog
samo deo lanca u kom u Topoli ne postoji adekvatna
podrika osobama sa invaliditetom.

STA JE PERSONALNA ASISTENCIJA

Y1 lako je po zakonu svaka opstina u Srbiji duzna da je

obezbedi, u Backoj Topoli usluga personalne asisten-
cije jos uvek ne postoji.

Opstina nije obezbedila dostojanstven i ispunjen
Zivot potencijalnim korisnicima personalne asisten-
cije. Time nije obezbedila ni radna mesta ili dodatne
prihode onima koji bi bili potencijalni personalni asi-
stenti ili personalne asistentkinje. Opstina nije obez-
bedila osobama sa invaliditetom mogucnost izbora
asistenta, tj.mogucnost izbora ko ¢e im, u kojim ak-
tivnostima i na koji nacin pruzati podrSku. Na primer,
ja odlucujem u koliko sati ¢u ujutro ustati i uvece leci
u krevet i ja objasnim asistentkinji na koji nacin da to
uradimo. Bas kao $to i svi ostali ljudi to rade na nacin
koji njima odgovara. Ne postoje osobe sa posebnim
potrebama. Sve potrebe su iste, samo se razlikuje
nacin na koji ih zadovoljavamo. Sli¢no kao u prethod-
nom primeru, bez obzira da li smo osoba sa invali-
ditetom ili ne, mozemo imati potrebu da predemo
visoku bankinu. Ali dok osoba bez invaliditeta o tome
uglavnom ne razmislja, kod osoba sa invaliditetom
je to drugacije. Kada kolicima treba da se spustim
niz visoki ivicnjak, ja volim da to radim unazad, na-
ilazeci na ivicnjak najpre zadnjim tockovima, pa tek
onda prednjim. Nekome ne smeta da visok ivicnjak
prede najpre prednjim tockovima. Ako zanemarimo
Cinjenicu da bi trebalo da su ivi¢njaci svuda spusteni,
stvar je naseg izbora kako cemo kolicima preci visoki
ivicnjak. Primer jeste banalan, ali sustina je tu: nas
Zivot — nas izbor. Naravno, nije loe da postoji doza

fleksibilnosti i dogovora sa asistentom ili asistentki-
njom, ali kontrola mora biti u nasim rukama.

Zbog nepostojanja usluge personalne asistencije,
mnoge osobe sa invaliditetom zavrSe u domovima,
gde moraju postovati pravila doma, umesto da slede
svoje potrebe i Zelje i samostalno odlucuju o svom
Zivotu.

KAKO ZIVIM U NOVOM SADU

Osobama sa invaliditetom je, kao i svakom drugom
Coveku, potrebno mnogo vise od same nege. A u To-
poli cak ni ona ne postoji.

Zbog svega navedenog, danas kada mame vise
nema, ja Zivim u Novom Sadu. Zivim sama, bez
tate. On je vec covek u godinama i vise ne moze da
mi pomogne onoliko koliko bi Zeleo, pa je nastavio
svoj Zivot u Topoli. Posto je mama otisla uverena da
Cu biti dobro, Cesto se nadam da me ne vidi. lako svi
tvrde da je u Novom Sadu asistencija najbolje reSena,
problema ima bezbroj. Kako moze bolje neka ostane
tema sledeceg posta.

Bez obzira na sve izazove, nastavila sam da zivim, do-
stojanstveno. |z topolskog dvoriSta dosla sam u novo-
sadski beton, ali u stan. Nisam u domu, koji je, inace,
zadrZavu mnogo skuplji nego personalna asistencija.
Ne znam koliko Zivim samostalno, jer rec »samostal-
no« u svom korenu ima re¢ »samg, Sto prema mom
tumacenju znaci da mogu sama, bez toga da trazm
podrsku od bilo koga. Ja ne mogu sama ni do toaleta
da odem, ali trudim se da Zivim Zivot kakav meni od-
govara. Trudim se da Zivim ispunjen Zivot. U dogovo-
ru sa Aleksandrom, Ljiljom, Silvanom i Biljom uzivam
u prirodi, ucim, citam, piSem (Sto znadi da radim),
posecujem razliita kulturna i sportska deSavanja,
ucestvujem na raznam radionicama i seminarima.

Upijam tuda, ali i prenosim drugima svoja iskustva.

Jelena Zagorac




SUNCOKRET psihologija

SAMOPOUZDANJE

Samopouzdanje je osecanje emocio-
nalne sigurnosti koje proistice iz vere u
sebe, vere u to da ¢emo istrajati u ne-
¢emu, zavrsiti neki projekat, resiti neki
problem, ostvariti cilj kojem teZimo, i
izboriti se sa Zivotnim teSko¢ama.

lako nam je vazna procena drugih lju-
di, ukoliko smo samopouzdani nasa
slika o sebi nece biti lako uzdrmana
ukoliko nas neko kritikuje. Tokom li¢-
nog razvoja dolazi do jacanja unutras-
nje samopodrske i postajemo manje
zavisni u odnosu na procene drugih.

S druge strane kada smo nesigurni
nasa slika o sebi biva lako poljuljana
misljenjem i komentarima drugih sto
se u ponasanju moze ispoljiti kao po-
niznost, rezigniranost, povlacenje, ili
suprotno agresivnost.

Znaci zdravog samopouzdanja su
optimizam, izdrzljivost, ambicija, ne-
zavisnost, tolerancija, sposobnost za
reSavanje li¢nih problema...

Znaci nezdravog samopouzdanje su
nesigurnost u sebe, kao i preterano

O WKOoJ1In

LLikona pobuja Hawwmx
Hajnenwmnx roguHa.

[paduT Ha 3uay

samohvalisanje, cinizam, agresivnost,
Zelja da se kontrolisu drugi i da se ima
moc¢ nad drugima...

Manjak samopouzdanja mozemo
prepoznati kroz preteranu ljubaznost,
neiskazivanje sopstvenog misljenje,
strah od sebe i drugih, preterana sa-
mokriti¢nost, odlaganje li¢nih obave-
za...

Samopostovanje je pozitivho vredno-
vanje sebe i postovanje sopstvenih oso-
bina i kvaliteta. Nekiljudi su nesvesnida
poseduju odredene kvalitete, a neki su
svesni,ali ih ne vrednuju dovoljno.

Izvori samopostovanja su prihvata-
nje svog fizickog izgleda, optimizam,
vera u sopstvene sposobnosti, osecaj
da smo svoji i da imamo slobodu da
izrazimo sebe.

Neki od neprijatelja samopouzdanja su
izloZzenost stresu i subjektivna procena
da se ne moze izadji na kraj sa Zivotnim
vanju, nedostatak porodi¢ne i drustve-
ne podrske i pohvale, neispunjavanje

Hvikaza H1ucam gonycTro
[1a ce WKosla Mella
y Moje obpazoBatbe.

standarda sopstvenih ili tudih, porodic-
ni emocionalni ili problemi na poslu....

Kada nemamo dovoljno samopouz-
danja, ne isprobavamo nove stvari, ne
primecujemo pozitivhe komentare
i pohvale, izbegavamo rad da ne bi-
smo pogresili ili preterujemo u radu,
u svakom slucaju osiromasujemo bo-
gatstvo svog zivota. Samopouzdanje
se vremenom vezba i razvija. Postoje
razne terapijske tehnike pomocu ko-
jih se to postize.

Preuzeto sa web sajta Euromedic

Heua jecy 3a wnony, ann
LUKOMa BPJIO YeCTo Huije 3a AeLly.

YmecTo fa faje ogrosope

Jiolla WKoJ1a CaMO NOCTaBJ/ba NMUTakba.

Mapk TeeH
amepuuu nucav
1835-1910

Jywko Panosuh
CPCKM nical
1922 - 1984
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SUNCOKRET Ishrana i zdravlje

KAKAO

1
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Ukusan je i koristan za vase zdravlje. Nije bez razloga

==
ovaj za-
¢in u prahu postao protagonista brojnih objava influensera
o hrani, koji ga dodaju ,kasi¢icom” u smutije i druga zdrava
pica. Pored ocigledne Cinjenice da je zadovoljstvo za nepce,
on je takode prava superhrana sa antioksidativnim i antiin-
flamatornim dejstvom.

To je jedna od namirnica koja je zdrava za mozak, srce, kozu
i raspoloZenje, pa ¢ak moze pomoci i kod mrsavljenja. Ali
samo ako je u pitanju Cisti, gorki kakao, jer nisu sve me3avi-
ne kakao praha koje se mogu nadi u prodaiji iste.

Naime, mnoge od ovih mesavina sadrze zasladivace i adi-
tive, pa je veoma vazno da, ako zaista zelite da ucinite ne-
Sto dobro za svoje zdravlje, birate samo disti, gorki kakao,
$to manje obraden, a po mogu¢nosti ,sirov”, tj. obraden
na niskim temperaturama, jer tada zadrzava sve nutritiv-
ne prednosti

suncokret

(% Poreklom je iz ekvatorijalne zone Centralne i Juzne Amerike,
a dobija se od malog, zimzelenog drveta iz porodice slezova,
¢iji je nau¢ni naziv Theobroma cacao. Kakao koji svi pozna-
jete dobija se iz semena ploda kakaoa, cija se pulpa danas
koristi za pravljenje sokova, sladoleda i sorbeta.

Kakao prah se dobija mlevenjem przenih zrna kakaoa nakon
uklanjanja vecine kakao putera i bogat je hranljivim mate-
rijama

Kakao prah se dobija od przenog semena, odnosno zrna
ploda kakaoa, iz kojih se hidrauli¢nim presovanjem uklanja
vecina kakao putera, a preostala suva masa se melje u fini
prah koji je gorkog ukusa i bogat hranljivim materijama.

Citav proces obuhvata fermentaciju zrna, susenje, przenje,
mlevenje i presovanje, i tako se dobija 100% C¢isti kakao
prah. Ovaj fini prah je prava superhrana, bogata vitaminima
poput onih iz grupe B, mineralima poput kalcijuma, bakra,
magnezijuma, fosfora, kalijuma i cinka, i mo¢nim antioksi-
dansima koji stite celije tela od oksidativnog stresa.

Kakao je jedan od najboljih izvora polifenola, posebno fla-

vanola, koji smanjuju upale i poboljsavaju protok krvi, $to je
izuzetno vazno za zdravlje srca.

L
=% _\— Mocni efekti

Zahvaljujuci visokom sadrzaju flavonoida, kakao prah moze
pomodi u snizavanju krvnog pritiska. Pored toga, flavanoli
iz kakaa poboljsavaju protok krvi u kozi i time povecavaju
hidrataciju koze i stite je od UV zraka.

Poboljsanjem cirkulacije, kakao ¢ini krv razredenijom i fluid-

. nijom, $to moze pomoci u sprecavanju sr¢anih i mozdanih
udara. Konzumiranje Cistog kakaa u odgovaraju¢im dozama
" moze ¢ak smanjiti nivo LDL-a ili loSeg holesterola. | opet, za-

valjujudi obilju polifenola, kakao poboljsava protok krvi u
mozgu, ¢ime se poboljsavaju kognitivne funkcije i mogao bi
pomodi u sprecavanju neurodegenerativnih bolesti poput
Alchajmerove bolesti.

Poboljsanjem cirkulacije, kakao ¢ini krv razredenijom i fluid-
nijom, sto moze pomodi u sprecavanju sr¢anih i mozdanih
udara Foto: Profimedia

Kao da to nije dovoljno, kakao takode sadrzi hemijska je-
dinjenja poput feniletilamina, koji je povezan sa proizvod-
njom endorfina u mozgu, i triptofana, koji je prekursor se-
rotonina. Drugim re¢ima, kakao poboljSava raspolozenje i
ublaZzava simptome blage depresije i daje osecaj smirenosti
i zadovoljstva.

Treba napomenuti i da sadrzi antiastmati¢na jedinjenja te-
obromin i teofilin, zahvaljujudi kojima moze ublaziti astmu.

Da li pomaze kod gubitka tezine?

Ako se konzumira kakao dobrog kvaliteta, u obliku nezaslade-
nog prahaili u obliku gorke ¢okolade sa najmanje 70 procena-
ta kakaa, i u malim dozama, kakao bi ¢ak mogao da pomogne
i kod gubitka tezZine jer pruza osecaj sitosti. Studija objavljena
u Nacionalnoj medicinskoj biblioteci povezuje konzumiranje
crne ¢okolade sa nizim indeksom telesne mase.

Na Sta treba obratiti paznju

Kakao sadrzi stimulanse poput kofeina i teobromina, pa ga
treba izbegavati uvece, pre spavanja, a trebalo bi ga izbega-
vati i ljudi koji pate od tahikardije. Naravno, kao i svi koji su
alergi¢ni na njega ili na bilo koje od jedinjenja prisutnih u
njemu, poput teobromina.

Mnogo ili malo kalorija

100 grama kakao praha sadrzi 350 kalorija. Medutim, posto
se ne konzumira u velikim koli¢inama, nije visokokalori¢na
hrana.Vazno je da kalorije poti¢u prvenstveno iz dobrih, ne-
zasi¢enih masti i proteina, Sto kakao ¢ini zdravom hranom
koja se moze slobodno jesti u umerenim koli¢inama.

Kakao je bogat izvor antioksidanata i flavanola koji povoljno
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uticu na zdravlje srca i usporavaju procese starenja. Kakao je zapravo veoma svestran sastojak koji se moze kori-
stiti u raznim desertima, grickalicama, doruccima, kao i toplim
i hladnim napicima. Na primer, pokusajte da ga pomesate sa
svojim obi¢nim mlekom za ukusnu toplu ¢okoladu ili dodajte
kasic¢icu u svoj banana frape ili jutarnji proteinski smuti za do-

datnu dozu antioksidanata koji su dobri za vasu kozu.

Preporucena dnevna doza je oko 20 grama dnevno.

Kakao ili cokolada?

Neki mozda misle da nije bitno da li konzumiraju kakao kao
prah ili u ¢okoladi, ali je veoma vazno biti svestan razlike. Ka-
kao dolazi, kao $to smo rekli, od semena kakao drveta, koje
se susi, presuje i melje. To je hrana koja je korisna za zdravlje
u svom cistom, ,sirovom” obliku, bez dodatka Secera i raznih
aditiva.

Cokolada je, s druge strane, proizvod dobijen industrijskom
preradom razlicitih sastojaka, ukljucujuci kakao, secer i mle-
ko u prahu. Takozvana ¢okolada za kuvanje sadrzi najveci
procenat kakaa (koji moze i¢i i do 99 procenata), dok mle¢na
¢okolada sadrzi manje kakaa (oko 25 procenata) i vise Sece-
ra, a da ne pominjemo belu ¢okoladu koja uopste ne sadrzi
kakao, ve¢ samo kakao puter, mleko i Secere.

Kakao je zapravo veoma svestran sastojak koji se moze ko-
ristiti u raznim desertima, grickalicama, doruccima, kao i to-
plim i hladnim napicima

Mozete ga posuti po vocnoj salati, pomesati sa puterom od
kikirikija ili badema, dodati ga u jutarnju ovsenu kasu, dodati
ga u bilo koji kolag, koristiti ga kao fil za palacinke ili ¢ak doda-
ti u testo za palacinke. Dodajte ga u pudinge, kolace i pite, Sta
god vam padne na pamet. Bice boljeg ukusa i zdravije.

Preuzeto sa web sajta Zdrava ishrana

Kako ukljuciti kakao u ishranu ?

VESTI Novi Sad

KAKO JEDNA REC MENJA ZIVOT:
MOJA PRICA STRIBINE U NOVOM SADU

Ja sam Jelena Radovi¢, pravni-
ca, govornica i Zena koja veruje u
osmeh ¢ak i onda kada Zivot posta-
vi izazove. Nedavno sam u Novom

padaju. | tu pocinje prava podrska.

Govorila sam i o pravu na izbor - o
vaznosti i re¢i ,mogu’, i reci ,necu”.
O potrebi da sistem razume da oso- |

Sadu odrzala tribinu pod nazivom,,
| dalje sa osmehom-Mo¢ jedne reci’,
u organizaciji CDP Sunca i Sunco-
kreta CDP Vojvodine, a pod po-
kroviteljstvom Ministarstva za rad,
zaposljavanje, boracka i socijalna
pitanja — Sektora za zastitu osoba
sa invaliditetom.

Na tribini sam govorila o0 svom Zivo-
tu — o prihvatanju svojih pokreta,
svog ritma, svog govora i svojih ko-
lica. Nisam govorila o borbi, ve¢ o
slobodi: o tome kako su moja kolica
moja krila, moja nezavisnost i put
kojim idem uz osmeh.

Poseban deo tribine posvetila sam
modi lepe reci. Ona je Cesto mala,
jednostavna, ali moze da promeni
neciji dan, uverenje ili pogled na
Zivot. Kada neko stane, saslusa me
i prati moj ritam govora, barijere

bama sa invaliditetom nije potreb-
no oduzimanje prava, ve¢ podrska
u donosenju odluka. Dostojanstvo
pocinje tamo gde pocinje samo-
stalnost.

Mladima sam porucila da budu
vidljivi i glasni, jer njihov glas vredi.
Roditeljima sam porucila da njiho-
va vera u dete gradi njegovu hra-
brost — dete nikada nije problem,
problem je sistem koji nije dovoljno
fleksibilan da razume razli¢itosti.

Kao i uvek, tribinu sam zavrsila sa
osmehom. Jer osmeh je poklon, a
lepa re¢ je podrika koja menja svet.

Hvala svima koji su bili deo ove tri-
bine i koji su podelili sa mnom moj
ritam i moju poruku. Nastavljam
dalje — sa jednom recju vise i mno-
go osmeha.

Jelena Radovi¢

)

TELENE RADOVIC

e‘Mcﬁmciona +ribina ("_’N

Moé jedne reci
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VESTI Novi Sad

EDUKATIVNA OBUKA

Dana 28.05. odrzana je obuka ,Razvoj rezilijentnosti kod
osoba sa posledicama CDP” u Novom Sadu, u sali Saveza
OSl Vojvodine. Obuka je redovna aktivnost ,SUNCOKRET"-
a Saveza za cdp Vojvodine u sklopu programa ,KORACAJ-
MO ZAJEDNO"- Programske aktivnosti,SUNCOKRET"-a Sa-
veza za cdp Vojvodine za 2026.godinu koji je finansiran od
strane Ministarstva za rad, zaposljavanje, boracka i socijal-

na pitanja. Obuci su prisustvovali ¢lanovi iz Sombora, Kule,
Apatina, Titela, Novog Sada,Zrenjanina. Bilo je prisutno 19
ucesnika.

Obuka je edukativnog karaktera i obuhvatala je interak-
tivne sesije kojima smo osposobljavali osobe sa cdp da
ovladaju prakti¢nim vestinama za prilagodavnje zivotnim
izazovima. Klju¢ne kom-
ponente su razumevanje
otpornosti tj. definisanje
otpornosti kao sposobno-
sti prilagodavanja, uprav-
ljanje stresom koristedi
tehnike: paznju, duboko
disanje, i identifikovanje
licnih okidaca stresa. Kao i
uvek izlaganje Duska Bur-
saca drzi paznju ucesnika.
Interaktivnim  pristupom
Dusko Bursa¢ motivise ¢la-
nove da poboljsaju men-
talno zdravlje. Cilj aktivno-
sti je poboljSanje koping
mehanizama kod osoba sa
posledicama cdp.

PAAVOHULIA LOBPOT PACTONIONKEHA

BUWjajy KOMYHVKaLMjy, Camonoy3fare, TUMCKU AyX 1 mehy-
cobHo noBepeme. Ha cBakoj pagunoHmum yuecTsyje og 10
[0 20 KOpUCHKKa, Koju ca pagowhy gonase n yyecTsyjy y
CBUM aKTMBHOCTMMA.

Hajseha BpeHOCT OBe pagnoHULIe HUje CamMo Y Urpu 1 3a-
6asw, Beh y ocehajy npvnagHocTy Koju oHa cTBapa. CBaku
CyCpeT AOHOCK HOBe OCMexe, OXpabpyje Apyere, noj-
CTrye MehycobHy nogpLUKy 1 NMOoKa3yje fa Cy UCKPeH! pas-
roBOp, CMeX 1 3ajeAHNYKN TPEHYLM AparoLeHn 3a CBakor

P JoBeka.

Y Hawem [JHeBHOM 60OpaBKy CBaKu AaH je Npuinka 3a HoBa
npunjaTesbCTBa, APY>Kere 1 nene ycnomeHe. Ynpaso 3aTo
je,, PapnoHnua pobpor pacnonoxemna “ noctana jefiaH og
HajOMWU/bEHMjUX NPOrpama HalMx KOPUCHMKA 1 MeCTo rge
Ce OCMeX, Urpa 1 3ajef4HULWITBO NPUpPoaHo npennuhy.

Kpo3 pasnuunte ApylwTBeHe Wrpe, KpeaTuBHe aKTVMBHO-
CTW, Pa3roBOPE 1 peKpeaTrIBHE CapprKaje, KOPUCHULM pas-

,PagnoHnLa pobpor pacnonoxera”’ paHac je npeno-
3HaT/bMB Ae0 pafa Hawer [lHeBHOr 6opaBKa 1 CBaKOAHEB-
HO JOMPUHOCK KBanuTETHWjeM WCNyHaBaky CI060AHOr
BPEMEHA, CoLMjalIHOM YKJbyuurBaky 1 yHanpehemny KBa-
NNTETA XKMBOTA HALLVX KOPUCHMKA.

MNMoBopom obenexxaBarba poheHaHa Haller [JHeBHor 6opas-
Ka, MOHOCHW CMO LUTO 3ajeiHO rpagmnMo MeCTO Y Kojem ce He
6poje camo peann3oBaHe akTMBHOCTY, Beh 1 ocmecy, npvja-
TEesbCTBA, NOAPLLKA M YCMOMEHE KOje OCTajy 3a LIEO »KUBOT.

JeneHa Pagosuh
npeacenHunua Yapyxera UAM, CYHUE Hosn Cag



PAAHE AKTUBHOCTU

JMpujatersn Tutena” yapy»eme 3a LepebpanHy v aeunjy napa-
nu3y Tuten ycnewHo obaBsba CBOje PefoBHE aKTUBHOCTY :

MoueTKkoMm rogvHe cpehuBanu cMo AOKYMEHTaLM]y 3a 3aBPLUHY
pauyH 1 NpunpemMany NpoLMpeH NOCAOBHN MPOCTOP Y3 nomoh
pasHUX JOHaTopa M BOJIOHTEpa. LWKONCKMX Apyrapa [yaoBcKu
[muropwja n octanux v BonoHTepa. Onpemmnm CMo joLl jeaaH To-
anet 1 OYNCTUAN [BOPULLIHN MPOCTOP Ca YNaHOBKMA YApPYKeHba.

OGHOBMAN CMO MPOAYKETAK YroBopa 3a MOC/IOBHO-TEXHUYKY
capagmy ca noKasHoM yrnpasom . [Tpynpemuny cmo 1 nocnanm
TpaxeHy gokymeHTauujy ,,CyHuokpety” Casesy 3a LN Bojso-
JVIHe KOoju anavumpa 3a roauilby Nporpam caBesa v JIOKanHUX
napTHepa Kod MuHucTapcTBa 3a pag. lNpucycteoBanu cmo YO
fopnwoj 1 M36opHoj ckynwtnHu. Kao n TprbnHama [yuika
Bypcaha akTMBHOCTMMa Hawer CaBe3a. CUMBOIMYHO CMO 0be-
nexxunu mehyHapogHu aH xeHa 1 1 Mmaj mehyHapoaHu npa3HUK
paja y3 powTub Yy ABOPULLTY.

Tek N0NOBMHOM jyHa ofp»aHe Cy NpBe pagnoHULIE N YMETHUYKM
KyTaK 13 JIMKOBHOT Y3 NogpLuKy npodecopa 1 cnukapa Hobpe
Mapwrha Opp»aHe Cy 1 NCUXONOLIKO TepaneyTcke paarioHuLe
nyTeM UHAUBUAYANHVX U FPYNHUX TPETMaHa Y3 efyKaTtopa Auni.
fgedekrtonora Bnagncnase Jykuh.

MoTnucaH je YroBop ca noKaJiHOM ynpaBoOM 3a CPeAcTBa yapy-
ey Ha roguLlbem HMBOY.Ha Hally nHuumjatuey y3 nomoh x.o.
CPBW 3A CPBE y TOKYy je akuuja 3a KynoBuHy Kyhe 3a mopopguuy
Xoprak 13 MowopuHa ca 4eTBopo geLie.

bolka BnaLuku -BOfIOHTEP KOjY Ca COMCTBEHUM BO3USIOM MPEBO-
31 fely ca KyhHe agpece uim 13 LWKoJie Mo MeCcTMa 1 Ha TpeT-
MaHe noronefa ca roBOPHO-je3nyKkMM MaHama y [lom 3gpaBrba
y Tuteny no pacrnopegy avnnJioronega Hatawe 3opaHoBuh
Koja jegaH faH 6yae vy [lomy 3apassba y LLajkaluy, roe nokanHa
yrnpaBa yyecTByje 3a TPOLLKOBE MpeBo3a NPeKko poguTerba.

Y3 nomoh capagHuyKor ygpy»kema 3a LI.J.M./BaruLa ca nuueH-
LIoM 1 NToKaJiHe yrpaBe obe3beheHa je cou.ycnyra AMYHKX npa-
Tunaua geue 3a jefaHaecTopo YaHOBa y OCHOBOj U CpefHOj
wkonu y Tuteny n woco MunaH MNetposuh y HoBom.cagy Koja je
HeomnxofHa Kako 6y deuy 1 YnaHoBMMA MOPOoAMLA ONlaKLLaim
CBaKOJHEBHU »KUBOT 1 06pa3oBatbe. [MpaTmo KoHKypce HC3 y
MNoKpajuHu n MnHncTapcTBy.

-MnaHupaHa je Hawa 15-Ta mMaHudecTaunja ,TecteHnjaga ©
BasbylULM" Y opraHu3aumju yapyxema 1 y3 nomoh goHatopa ,
BOJIOHTEPa 1 JIoKanHe yrnpase. [Jobpo cy AoLwnv npeacTaBHALM
CBUX YAPYXerba 1 capagHuLM Ha H1BOY lNoKpajuHe 1 Penybnvke
Cpbuje 19.centembpa y yn.lnaBHa 42 Halle HoOBe MpocTopuje y
CTapoj LpKBEHO] 3rpagun.

N.y.Hagexnaa Bnawku
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CYHLUOKPET lNoe3uja

Tekcm koju je npoyumana JeneHa Padosuh Ha loemckoj 0aHy, 00pXaHoM y ok8upy MaHugecmauuje ,byou mu npuja-

mesb — Npuxgamu pasnuke’; kKao oena npozpama,Kopadajmo 3ajedHo’; y opeaHusayuju Casesa 3a yuepebpasHy u oedjy

napasnusy BojeoouHe, 26. jyHa 2026. 200uHe y Combopy.

*K1BOT je Kao nyToBame.
Heko xopa.

Heko Tpun.

Heko ce kpehe y konuumma.

Anu Huje BaXHO KOjuM nyTeMm ngemo, Beh Kako ce ycnyT
OAHOCMMO jegHW Npema Apyruma.

Jep Hajnenwu nyTeBu HUCY oHX 6e3 Npenpeka, Beh oHK
Ha KOjMMa CPeTHEMO HeKora KO HaM MpY»u OCcMeX, pasy-
MeBakrbe NN PYKYy.

He mopate 6utn Heuwnju xepoj.

He mopate npomeHnTH Leo CBeT.

lNoHeKapg je LOBOSBLHO Aa M3roBOpUTE jegHY Neny pey.
Jep nena peu je Kao CBETUOHUK.

He nomepa obany.

He 3ayctaBba onyjy.

Anv nokasyje npasaLl.

Kao cyHueB 3pak nocre Kulle, NoACeTU Hac fja CBETNIOCT
YBEK MOCTOjU, Yak U Kafja je TPEHYTHO He BUAMMO.

Moxpaa he Bama Tpebatn camo HEKONNKO CEKYHAW Aa He-
KOMe KakeTe:

» Bepyjemy Tebe.”
» Moxew.”
» Ty cam.”

A T0j 0cob6u he ynpaBo Te peun MoXa BpaTUTK CHary aa
Hanpasu cneaehm Kopak.

Huvikaza He 3HaTe KakBy GUTKY HEKO BOAMW.
3aTo HeKa Ballie peun Bygy MOCT, a He 31g.
Heka 6yny BeTap y Heumja nieha, a He KAMeH Ha nyTy.

Kapa paHac ogete ofaBge, NOHeCUTe jedHy fieny pey ca
Cco6OoM.

[NoknoHuTe je Hekome.

Moxpa heTte je B 3a60paBuUTK.

Anun HeKko he je NamMTUTV Lienor »K1MBOTa.

lNoHekapn jeaHa jeguHa pey NPOMEHU Heunju JaH.
lNoHeka npomeHun Heuwnjy 6yayhHOCT.

A noHekap — NPOMEHW LIeO jelaH XKNBOT.

byawute Ta peu.

byawuTe Taj ocnoHau,.

byawuTe cBeTno Koje gpyrrma nokasyje ga Mory gasbe.

Aja... npem pgabe. Ca ocmexom. M ca Bepom aa jeaHa nena
ey 3ancTa MoXe NPOMEHUTY CBET — He oajeAHOoM, Beh
yoBeKa Mo YoBeKa.
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