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MOPAMO BUTU
BUAJbUBUNIN UTNACHUIU

3a oBaj manum jy6bunej, 50-tn 6poj, yaconnca ,CyHUOKpeT” Halwla peAoBHa capagHuua u
npeacegHuua OpywTsa 3a UAM ,CyHue” HoBn Cag npuctana je Ha pasroBop O pasHuUM
TeMaMa Koju ce T4y »KMBoTa ocoba ca MHBannaNTETOM.

Yaconuc Koju Beh ocamHaecT rogvHa nuwe npuye r3
XnBoTta ocoba ca MHBaNMAUTETOM U HUXOBMX NOPOANLA
HWje caMmo rnacuno — TO je NPOCTOP Y KOM ce 4yje, BUaun

N OCeTn Halla 6op6a, ann " Halla papgocT. [MoHOCHa cam

LITO CaM 4e0 OBe NpUYe 1 LWTO MMaM NPUIKKY Aa CBOjUM
peyriMa 1 fenvma NoapPKMM CBe OHe KOju Bepyjy y CHary
3ajegHNLWTBA, XPabpocTn 1 Jbybasw.

CBako HOBO M3game yaconuca,CyHUOKpeT” NOACETHMIK je
[a, U Kaja je TelKo, Ma CM1CSIa TOBOPUTU, eNNTU, NUCa- &

TN N XNBETU NYHUM CpLeM.

Ja nu Cases,, CyHyokpem”3a yepebpasiHy u 0edujy napanusy
BojsoduHe ycnesa 0a 00pxu c80j pad y 08UM KpU3HUM 8peme-
Huma?

CaBes ,CyHUOKpeT” noctoju aa 6u cBa Hala yapyKeha
MMana noapLiKky, aa 6ucMo jegHu apyruma 6unu ocno-
Hal 1 aa brcmo 3ajefHO fenoBann y UHTepecy ocoba ca
WNHBaNMAUTETOM. Y OBMM TELLKMM BPEMEHWMA Huje Nako
ofpXaTu KOHTUHYUTeT paaa. CaBes y BeIMKoj Mepu npatu
cmepHMLe MMHMCTapCTBa 1 NCNyHaBa CBe 3ajaTe nporpa-
Me, anv Bepyjem fia Halla ynora mopa 6uTu BuLue of Tora.

Haw 3apaTak je ga ciywamo n nogp»kaBamo CBOje una-
HULUe, jep OHe Cy Halla CHara 1 pasfor noctojara. Caes
Tpeba ga 6yae mecTo capafme, NoBepera U 3ajefHNYKe
60p6e 3a 60/bK NonoXkaj cBMx Hac. CaMo TakKo MOXeMo
cauyBaTu cywwTnHy 360r Koje je Case3 3a LN BojsoaunHe
»CYHUOKpeT” HacTao — Aa CBET YyYNMHMMO Mano TOMAnjum
1 NpaBegHNjUM.

Konuko cy yopyxera 3a LJ/J[1 camocmanHa y peanusayuju
€80jux npozpama — paduoHuUya, mpubuHa, ussiema u mak-
Muyerba?

Haxkanoct, CaBe3 Huje JOBOJBLHO CaMOCTanaH y peanunsa-
LMju cBojux nporpama. CBake roguHe KOHKYypULEMO KOf,
MwuHncTapcTBa 3a pag, 3anowsbaBatbe, 6opayuka n co-
LmjanHa nnTama, 1 y3 kUXoBy NogpLuKy gobrjamo cpea-
CTBa - TEK TONMKO fa opraHu3auuje n CaBes mory aa npe-
xunse. CBaKo yapyere 1nma CBoje paguoHuLLe, Kao 1 cam
CaBe3 Koju nma BuLle TpMObUHA roanLHbe Kao U LeHTpan-
Hy MaHundecTaLujy, WTOo je oBe roanHe 6unay 3perbaHunHy
“lNoeTcKo apyKere”’, a NnaHnpamo Y HapeaHOoj roAvHM fa
1O 6yne y Combopy.

Y ncTopuju OoCTajy Hala TakMuuera, U3NeTn 1 BenvkKe
MaHudecTaumje Kao WTo cy ,3natHy rmac” y AnatuHy u
s,TecteHnjapa” y Tuteny, Kao 1 6pojHM cycpeTn Koju cy
ocobama ca VHBaNIMAUTETOM 3HaUWUAN NPUNKKY Aa nsahy
n3 cBojux Kyha, gpyxe ce n ocete cnobogy. Mntam ce -
3ap je To MHOro?

Ja nu dpxxasa cgojum cpedcmauma 0080/6HO NOMAxe pao
yopyxerva 3a LI BojeoduHe?

To je nuTarbe 3a HagnexxHe NHCTUTyunje. I3 mor yrna, go-
61jamo OHONMKO KOMMKO ce YKonumMo y byLieT Koju Ham
oppegde. Anu ja ToO BUAUM OBaKO: NPenycTuam CMO Ce Cu-
CTeMY Y HUCMO [OBOJbHO rlacHN !

OHU He Xene, UK He yMejy yBeK, Ja pa3ymejy Halle
cTBapHe notpebe, Ja pewaBaMo CUCTEMCKA MNUTaba,
npeanaxeMo VHULMjaTUBE, U3MEHe 3aKOHA 1 NoA3akoH-
CKUX aKaTa.

Takohe, yecTo ce 3aHemapyjy aKTMBHOCTW KOje Cy Ham
BaXKHe — Nucambe, NeBarbe, TaKMUYeHa, N3neTu, MeCHNYKN
JaHW... aKTUBHOCTU KOje »KUBOT YMHEe NeMnLUUM U UCnyHe-
HUjUM.
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Hlsuncokret

SUNCOKRET Intervju

Ja nu cy penybnuyka u nokpajuHcka MuHucmapcmaa 0o-
80/bHO (hriekcUbUIHA y yceajarby npojekama y Kopucm
yopyxerba 3a LJ/JI1 BojeoduHe?

Nobpo HanvcaH npojekaT MMa BENUKe LWaHce da byge
nogp»aH. 3aTo yBeK nopyuyjem: NuLLINTe NpojeKkTe, eay-
KyjTe mnahe reHepauuje 3a nucare Npojekarta, jep je 1o
jearHM HauMH Aa oncTaHemo 1 pa3BurjaMo Halle vaeje.

Januje ucnpasreeHa HenpasedHa 001yka 0a ocobe ca uepe-
6pasnHoOM napasnu3om HAKOH NYHOIEMCMBA He Mo2y padqy-
Hamu Ha nomoh ®oHoa MO 3a 6arscKo neyerbe U Kaumam-
CKU onopasak?

Ty 6UTKY 1 farbe BoAMMO. YNPKOC 6POjHMM cacTaHLMMma
1 TprbMHaMa, Haw rnac ce He yyje fOBOJbHO. [pkaBa,
HaaslocCT, AeTe HaKOH OCAaMHaecTe rofuHe, ako Huje y
06pa3o0BHOM CUCTEMY WS CUCTEMY 34PABCTBEHE 3aLUTW-
Te, cmMaTpa ,HeBug/bMBUM”. Ta fleua ocTajy Kog Kyhe unm
y AHeBHUM 6opaBLumMa. LiepebpanHa 1 geunja napanusa
Cy CTatba KOja 3axTeBajy CBAKOAHEBHO Bekbatbe 1 Co-
unjanusaunjy — To Huje nykcys, Beh notpeba.

Ja nu ce y npakcu npumerbyje 3aKoH Koju omozyhaea oa je-
0aH 00 pooumerba OCY padu Kao Hezoeamerso U 0a My ce
Mo Npu3Ha Kao pedo8HoO 3anocserbe?

OBoO NuTame je cafa y Xmxn jaBHoCTU. Pogutersn ce ¢
npasom 6ope 3a cBoja NpaBa — 1 ja TO y NOTNYHOCTA NOA-
paBam. [ip>kaBa je omoryhruna MMHUMaNHy NeH3unjy po-

LAVTESbY KOju Ce MeTHAeCT rognHa 24 cata HEBHO OpUHe O
CBOM JeTeTy. Anv fa n je TO 4OBO/bHO? 3aKOH ,poauTesb
- HeroBaTe/b” je BeoMa cioxeH. [Nogpluka poguTterbuma
je HeonxogHa, any MOpPaMo MUCINTM 1 Ha TO WTa he 6uTK
Kafa feTe MOXenu a »KMBW CaMOCTaJIHO, Y3 yCJyre co-
UnjanHe 3awtuTe.

HapaBHo, nocToje ocobe ca TEXMM U KOMMAEKCHUM
CTarbNMa, N HbUXOBUM PoANTE/bUMA OBaj 3aKOH je 3ancTa
notpebaH.

Konuko je Hawa 3ajedOHUya 0aHac cnpemHa 0a noopXxu
udejy camocmanHoz xusoma OCH y3 nomoh nepcoHasHe
acucmexyuje ?

Mwucnnm ga Hale ApyLwTBO jol yBEK HeMa CBeCT O ToOMe
KOJIMKO je Ba)kHa MofpLuKa MepcoHanHe acucteHunje u
NnpaBo Ha CaMOCTasaH XMBOT.

Mpema unaHy 19. KoHBeHUMje 0 NpaBuma ocoba ca UH-
BAaNUANTETOM, AprKaBe MOTNUCHULE MOpajy omoryhutu
ocobama ca MHBaNMAUTETOM [a XMBe Y 3ajefHMLM paB-
HOMpPaBHO ca ApyrnmMa, Aa bupajy rae n ¢ kKum he xneety,
[a um 6yay JOCTymHe ycnyre nodpluke v fa ce cnpeuu
HUXOBa n3onaumja.

To npaBo Mopa 6GUTW CTBAPHOCT M Y HaLIOj 3eMiby, jep
nepcoHasHa acucTeHuuMja Huje npuBuiervja — OHa je
npeaycnoB AOCTOjaHCTBEHOT 1 HE3aBUCHOT XNBOTA.

Kako ce, no mgom muwirberby, Moxe noborbluamu cmax-
dapo OCK y bnuckoj 6yoyhHocmu ?

Mopamo nocTtatv BUA/bUBMjW, YNTATN 3aKOHE 1 YNO3HaBa-
T cBOja NpaBa. Tpeba ga 6ynemo paBHOMpPaBHW YNaHOBU
ApywTsa. Mimamo gobpe 3akoHe — camo ux Tpeba cnposo-
anTtn. HajBaxHwje je aa ce uyjemo 1 BUANMO, jep caMo Tako
MOXEMO MeHaTn CBECT 1 rpaguTy APYLUTBO Y KOjeM CBaKO
“Ma CBOje MecCTo.

Koje cy mpeHym+e akmusHocmu ynaHosa yopyxersa LIl
» CyHye “Hosu Cao ?

Mwucuja Hawer yapy»<ema je nogpLuKka YnaHoBMMa 1 bu-
XOBUM mopojunuamMa, npomouunja MHKNY3UBHOT APyLITBA
1 nosehare BUA/bUBOCTY 1 NpaBa 0coba ca MHBaNUau-
TeToM. [NocebHO CMO NOHOCHM Ha Halle pagnoHuLe — Ky-
NMHAPCKe, KpeaTMBHE U ryMayKe y KOjuMa YnaHoBU pas-
BUjajy TaneHTe, CTUYY HOBa 3Harba W, LUTO je HajBaXkHuje,
rpage npujatesbcta. CBako Halle OKyM/bake y HEBHOM
60paBKy MOACETHVK je fa CONMAAPHOCT HUje camo peuy,
Beh HauvH XnBoTa.

Konuko je unaHosa yopyxerba ycnesno 0a ce mpajHo usau
npuspemeHo 3anocu ?

Kao yapyxere, MHOro pagnmo Ha Tome. 3axBasbyjyhn Ha-
LIOj MOAPLULIM, HEKI YIAHOBW Cy yCrenu a ce 3anocie, a
npeko nporpama HauunoHanHe cny»k6e 3a 3anowsbaBarbe
ocoba ca MHBANUANTETOM CBAKe roinHe 3anolusbaBamo
jenHy fo aBe ocobe Ha HekonmKo meceuu. MeHe nocebHO



pagyje WTo MNagmn nMajy Kerby ia Ce PagHO aHraxyjy — To
je BENVKM Kopak Ka HMXOBOj CAMOCTaJIHOCTH.

Moped ceux Meojux akmugHoOCMu, UMawl Jiu 0080/bHO 8pe-
MeHa 3a c8oje xobuje — c/IuKarbe, NUCArbe, pao ca 2/IUHOM U
nymosarba?

Tpyaum ce ga yBek npoHahem Bpeme 3a CBOje aKTUBHO-
ctn. Cnnkare me Ucnyrasa jep TO je MPOoCTop y KOM BU-
avm camo 60je n uyjem cmex. lNnwem HOBY KTy, U TO
MU je oaza mupa. Ca rMMHOM Mare pagnm OTKaKo je cnu-
Karbe MoCTano Moj CBET, anu 1 Jasbe YXK1UBaM y CTBapakby.

PenoBHO maem Ha Bexxbe, OpMHEM O GU3NUKOM U MEH-
TasHOM 3[paBJby, UnTam, NyTyjem Kag rog mory. Hajsumwe
BONuUM 6opaBak y npupoaw. Mpupoga je Moj n3Bop cHare.
CBe 0BO 61 6USI0 MHOrO TeXxe 6e3 nogpLUKe NepcoHas-
He acucTeHumje, WTO jaCHO MoKasyje KONMKO je Ta ycnyra
BaXkKHa 3a CaMOCTaaH XM1BOT 0coba ca NHBANNANTETOM.

Wmaw nu 'y nnaHy Hoge npojekme, nonym ,,Cayda ca ocme-
XOM’, 3a noousarbe ceecmu 0 ocobama ca uHgaaudume-
MoMm u ruxos8um pooumesrbuma ?

3a Moje TpbUHe yBeK cam Mmana nofpuuky Hawer Ca-
BE3a, M Ha TOMe CaM NCKPeHO 3axBasnHa. Kennm fa moje
TPUbMHe XUBe, jep KPOo3 HUX Jbyan MMajy NPpUIvKy aa
BUe »KMBOT KOjW ja NULIEM — MOj CBAaKOAHEBHW KMBOT,
nokKpeTe, NafioBe 1 YCroOHe, jefaH UCKPEH AaH M3 Mor

O POHhEHAAHUMA
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CrapocT je cTambe yma.
AKO 3a by He MapuTe,
HMje H1 BaXHa.

Kako cTapuLy,
rocTajelt 6osbu.

Cauen Nejuy
amepuuKi urpau bejsbona
(1906-1982)

BeJllliKa neBayiLia

SUNCOKRET Aktuelno

yrna. ¥ mapTy HapefHe roguHe 6uhe neTHaecT rogvHa
of Moje npBe TpubrHe — Yyeka Hac fien jyounej. Ynpaso
13 TUX TPMOMHa HacTaNe Cy Moje KhbUre, MPOjeKkTU U HOBE
naeje. ’Kao Mu je WITO Y 0UMMa HEKUX Jbyan, Te TPUOUHe,
MOX[a HeMajy AOBOJSbHY BPEAHOCT, aln MEHU Cy BaXKHe
jep ce Kpo3 KX Uyje rnac ocoba koje umajy notewkohe
y KOMyHUKaumju. HegaBHo cam cxsatuna fa poautesbu
YecTo NUTajy Jbyde U3 MOT OKpYXeHa Kako ja GyHKLMO-
Huwem. Hucam sbyTa 360r TOra, anu »enum fa 3Hajy — ja
Hajobosbe mMory fga objacHUM CBOj »KMBOT, jep ra »KVMBUM
CBaKoOr AaHa.

lMopyka 3a kpaj ?

KMBOT Huje yBeK NakK, anv CBaku fiaH HOCY HaM HELUTO LITO
Bpean !

3aTo Kenum Ja CBUMa Nnopyuyrm: Bepyjte y cebe, y rbyne
OKO Bac 1y 1o6poTy. lMac ocoba ca HBaNVAUTETOM Tpe-
6a pa ce uyje — He u3 camunocTy, Beh 13 nowToBara 1
|PaBHOMPABHOCTN.

XBana csrma Koju Beh 18 roguHa nogp»<aBajy oBaj yaco-
nnc, jep 3axBasbyjynu bemy CBakO Of Hac UMa NPUNNKY
na kaxe: W ja mory! U ja Bpegnm!”

Jenena PapoBuh n Xemko Kanypuh

Tpeba BpemeHa ga 6ucmo
nocTanv Mnaawn.

Ma6no Mukaco
LUMAHCKN CIIMKap
(1881-1973)

LUnpnn becn

(1937)
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Blsuncokret

PERSONALNA ASISTENCLJA JE
DOBRO RESENJE ZA OSI

Nebitno je da li me neko znaili ne. Bitno je da sam u samo-
stalan zivot krenula pre ta¢no trinaest godina. Zahvaljuju-
¢i tome evo me danas pred zavr3etkom srednje vanredne
Skole: tehnicar za zastitu zivotne sredine i stipendistkinja
VDMFK-a, to je medunarodna organizacija iz Linhestajna
slikara nogama i ustima. U slikarstvo sam usla tek 2021
god. sasvim slucajno. Bilo je to na radionici ru¢nih radova
! Ja sam trazila da pokusam da oslikam platno za torbu
i rekla da mi daju Cetkicu da je drzim zubima. Tako je to
krenulo!

Ranije dok sam bila u stanju da bolje hodam i lakse kori-
stim ruke crtanje je bilo nesto $to mi je dobro islo. Nisam
ranije ni imala u vidu da ¢u ikada biti posvecena slikanju.
Naravno daleko sam od toga da imam veliko znanje i da
sam savrsena. Ima jos da se radi. Postavka radova ce biti
ako uspem da izradim 50 - 60 slika, ali daleko sam od te
cifre. Dnevno radim sat, dva, eventualno tri i posle toga
moje asistentkinje mi kazu "Vi jedva gledate.”

Trenutno sam pri kraju srednje vanredne skole. A pre ne-
koliko dana sam bila na proceni radne sposobnosti gde
sam pre devet godina prezivela nevidenu diskriminaciju i
ponizenje ! Ako se osoba sa telesnim invaliditetom 100%
uslovljava da bude drustveno aktivna, zasto joj se onda
oduzima pravo na rad ? Necu prestati da se borim za sebe
i za druge!

Personalna asistencija treba da bude dostupna i osoba-
ma sa manjim ostecenjima jer i te osobe imaju potrebu za
tim, samo u manjoj meri i obimu i to bi im omogucilo da
lak$e studiraju ili da se bave onim $to su njihove ambicije !
Ja nisam socioloskinja ali tvdim da segregacija i ustanove

tipa " Sokobanjska ", Principovac ", " Dr Milan Petrovi¢" i
mnoge druge ne resavaju dovoljno potrebe osoba sa in-
validitetom.

Zalosno mi je $to mentalno ne razvijene osobe najvise
trpe diskriminaciju, seksualno, psihicko i fizicko nasilje.
Toga ljudi nisu dovoljno svesni. Personalna asistencija je
jedno dobro resenje. Da ne bude zabune personalna asi-
stencija treba da je Siroko zastupljena i da nije bez zdrav-
stvenog osiguranja, bez staza zaposlenih, bez ugovora o
radu ili o delu, bez prava na godisnji, bez prava na bolo-
vanje i bez rada na minimalcu ! Samostalnost osoba sa in-
validitetom je stvar odluke i mogu¢nosti izbora, a mi bas
nemamo mnogo izbora!

Pred kraj, ovog mog prvog teksta za ¢asopis Suncokret,
da iskoristim priliku da se prisetim jedne zgode sa jed-
nom mojom asisentkinjom : Vidim da moja asisentkinja
dolazi po mene, aja sam jos uvek u kuci pored roditelja.
Idem prema vratima i prebacujem torbu preko ramena.
Trebale smo da pozurimo jer je za desetak minuta kretao
bus iz Peicevih salasa i dolazi da pokupi putnike u Nema-
novcima. Moja asisentkinja je bila izuzetno visoka i jos je
tog dana stajala na visokim Stiklama ! Ja sam naspram nje
bila ko mali pekinezer. Zurile smo prasnjavim salasarskim
putem. Malo sam se osecala kao na civiluku ali nisam
odustajala od puta. Tek samo malo do stajalista visoke
Stikle su otkazale i mi smo zajedno tresnule jedna pored
druge ! Iz autobusa su izasli Sofer i ljudi da nas pokupe...
Malo prljave i zguzvane autobusom smo krenule u grad.

Marija Maca Obrovacki




HEAEJbA COJIMOAPHOCTU CA

OCOBAMA LN

O6enexeHa je 29. Heperma conupgapHoctn ca ocobama
ca uepe6panHom 1 Aeuynjom napannsom, noceeheHa su-
JJbUBOCTU, YKIBYYEHOCTM 11 PaBHOMPABHOCTM 0coba ca UH-
BanuauTeTom Wwinpom Cpbuje.

Y3 nogplwKy MuHucTapcTBa 3a pag, 3anoubaBatbe, 60-
pauka u coumjanHa nutarwa — CeKTopa 3a 3aTUTy 0CO-
6a ca MHBaNMAWUTETOM, OopraHu3aunje unaHuue CaBesa
3a UAN Cpb6uje npupegune cy 6pojHe nporpame Koju cy
NOACETUNIN Ha 3HAYaj 3aje4HMIUTBA U CONMAAPHOCTU.

LleHTpanHa maHundecTaumja ogpkaHa je y Hosom Capy, y
opraHu3aumju CaBesa 3a LiepebpasHy 1 feuunjy napanusy

Y HOBOM CALY

Cpb6uje n ynpymerba 3a uepebpanHy n geunjy napanusy 2
»CyHue” n3 Hoeor Caga. Mporpam je obyxBaTno V|3no>|<6y

:

YMETHUYKNX PafioBa, Aevjy npeacTasy ,Tpu npaceta” y vs- =

Bohetby feLle ca LepebpanHoM napanr3om, Kao 1 OKpYrim
cT0 ,[pBY CyCpeT ca fujarHo3oM LepebpanHe napanvse’,

{ Koju je Bogno ncmxonor AywaH bypcah — ctpyumak ca

BEJINKNM UCKYCTBOM U1 ,QY6OKVIM Pa3symeBatkbemM ocoba ca
NHBaJIMANTETOM.
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YuecHuuy cy vmanu npunvky aa obuby HoBu Cafl Y e

npaThy MNLEHLMPAHOT TYPUCTUYKOT BOAMYA, LWTO je Npo-
rpamy Aano neny HOTY 3aje4HULLTBA, KyNType 1 ApyXekba.

MNMoce6bHO cHaXkHa NMopyKa cTurna je ca TpubuHe — aa nog-
pLLUKa, pa3ymMeBar€e 1 NpaBoOBpeMeHa NHGopmMaLmja y Tpe-
HYTKY MOCTaB/bakba AMjarHo3e Merbajy »KMUBOT W1 Aajy CHary
nopogavuama.

bop6a 3a jegHake LaHCe He CMe ce CBEeCTU Ha jefHYy He-
pemy y roguHu. Ocobe ca LepebpanHom 1 feunjom napa-
NN30M paBHOMpPaBHM Cy rpahaHu cBakor AaHa, a MpaBo Ha
CaMOCTaJlaH MBOT, 00pa3oBake 1 3anocsiere Huje npu-
Buseruja, Beh 0CHOBHO JbyACKO NpPaBo.

Cage3s 3a 1N Cp6wuje HacTaB/ba fa rpagn ApYLUTBO jeaHa-
Knx MoryhHoCTW, y KOjemM cConngapHOCT Huje camo Aorahaj
— Beh BpeAHOCT Koja ce XX1BMW.

JeneHa Paposuh



CYHLUOKPET ®otopenoprtaxa

AKTUBHOCTWU ,,MPUJATEJbA TUTENN/

- :? S B e 7 "5W’w W‘(V

HacTtaBrbeHa je capagha ca nokanHom ynpasom v [Jomo-
BMMa 3apaBsba y Tuteny v LLajkaluy 3a gogatHy nogpLuKky
TpeTMaHa Jiorornefda u gedektonora nyTem ofobpeHunx
Meceunx aktBHOCTU of Casesa 3a LI BojsoanHe, Hama
Kao JIOKaNHOM NapTHepy, 3a geuy LIAM v geuy ca cmeTrba- s
Ma Y Ncrxo-Gpr3nNYKOM pa3Bojy.TeIeCHUM NHBAIMANTETOM §
1 FOBOPHO-je3nYKMM MaHama. HacTtaB/ba ce 1 BosioHTep-
CKW pag y3 ynotpeby comncTBEHOr BO3MSa Haller ufiaHa
Bnawku bollka 3a npeBo3 AeLie 13 OKONMHUX MecTa ca Kyh-
He agpece Ao [lomoBa 34paBiba 1 NMPOCTOpUja yapYyKeHa .

Ha ocHoBy npoToKona 0 NOC/IOBHO TEXHNYKOj CapagHin ca
OpywTsom 3a UAMN Meawuua Koje mma nnLeHLy Hawwmnm ;
ynaHoBMMa je omoryheHa couujanHa ycnyrya SN 3a 7
JeLle y 0CcHOBHOj wkonu ,, CB.Munetnh “ y Tuteny u woco
» Op Munan Metposuh “ y Hosom Cagy Yy OCHOBHOj U Yy
cpenm0j KON,

Opp»aHe cy 1 octane ogobpeHe akTMBHOCTY — PaAVOHN-
Le, HaMa Kao oKanHoOM napTHepy, of ,,CyHuokpeTta“ Cae-
3a 3a |1 BojsognHe og anpwvna 1 Ao cag ca centembpom
rge Halv YaHoBM BEOMa pafo Jonase Ha pagHO-OKyna-
LIMOHe,NCUXOSOLLIKE,

eyKaTBHE 1 CMOPTCKE pagnoHnLeE .
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Y3 nomoh xymaHuTapHe opraHusauuje,,Cpbu 3a Cpbe” no-
MOFI CMO A Ce jeAHOj BULLEYNaHOj NOPOANLIA 3aMeHN
cTonapuja, ypagu dacaga kyhe n HabaBu feo onpeme 3a
pag Kojum ce baBe.

OpobpeH HaM je MpojeKaT of JSIOKanHe yrnpage 3a aganTa-
Lmjy NpoLuMpeHor NocsIoBHOr npocTtopa. lNpeaxoanna je
aKuUuja Kpuerba otnaga y3 nomoh BosioHTepa CraHuh boja-
Ha ca 6arepom 1 CaBe Jlo3aHOBa. Beoma BaXHO 3a Hac je Aa
je ypaheHa HucKa npunasHa cTa3a 3a UHBaNMACKa Konvua
MpuicyctBoBanM cmo akTneHocTMa CaBesa BojofvHe U 33 npusemHm ynas 3 gsopuiLiTta y npoctopuje. OMantepu-
Case3a 3a LM Cpb6uije. Canm CMO 1 OKPeUMnu Lieo 3uj 3rpaje ca JBOPUILLHE CTpa-
Y Majy Cy HalM YNIaHOBU CMOPTCKe CeKLuje yuecTBoBany He AyxuHe 16M 1 n3beToHVpanv cmMo MiaTo y ABOPULLTY
Ha JIMralkom TypHUpY napactpenunyapa y Bunosy y opra- 12x 6m 3a akTUBHOCTV 1 MaHudecTauuje. MocebHy 3axBan-
Husauuju CCCY OCK ,, Mpwmjaterbm Lajkalwke “a y aBrycty HOCT ayryjemo n3sohauy pagosa BaneHTuHy Koju je Hece-
je onpxaH Haw TypHup y bauarby noaHux nnounua nog OUYHVM PafioM CMarbMO LieHe YCiyre Kojy Cy MOKpuam n.y.
nokposutesbctBom Crioptckor Casesa onwTrHe Tuten 3a 1 unaH hophe Ouaj.

noce6He nporpame OCU.

ly. Hagexxga Bnawku
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PRATIOCI DECE SA INVALIDITETOM
ISMETNJAMA U RAZVOJU

lako se poslednjih godina povecava broj li¢nih pratilaca dece sa invaliditetom, i dalje je velika nesraz-
mera izmedu njihovog broja i broja dece koja Skolu pohadaju po individualnom obrazovnom planu.

Podaci Ministarstva za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja pokazuju da je usluga li¢ni prati-
lac deteta prisutna u 108 loklanih samouprava ili u 67,1 odsto.

LI(!ZII'I\“I pr&ioci deteta sa smetnjama u
@ razvojuiinvalididtetom su osobe koje
3= detetu pomazu u oblacenju, odrzava-
nju li¢ne higijene, pri hranjenju, poma-
O pri kretanju, koris¢enju gradskog
p prevoza. Li¢ni pratioci asistiraju detetu
= pri odlasku i povratku u $kolu, pone-
kad borave u ucionicama i pomazu im
tokom nastave. Licni pratioci pruzaju
10 podrsku detetu sa invalididtetom ili
smetnjama u razvoju i u slobodno vre-
me, u igri i sportu.

Usluga li¢ni pratilac deteta finansira se
iz budzeta gradova i opstina. Za lokal-
ne samouprava Ciji je stepen razvije-
nosti ispod republickog proseka, ova
usluga se moze finansirati i iz budzeta
Republike Srbije.

Pre 15 godina, stupanjem na snagu Za-
kona o osnovama sistema obrazova-
nja i vaspitanja, u Srbiji je obrazovanje
pocelo da se transformise u inkluzivno.
Namera je bila da deca iz osetljivih gru-
pa imaju jednak pristup obrazovanju
kaoi sva druga.

sInkluzija je insistirala da sva deca koja
imaju smetnje u razvoju budu ukljuce
u redovan sistem, jer su u tom trenutku

isli u specijalizovane skole. Te Skole su
dozivljavane kao ustanove koje ozna-
Cavaju, obelezavaju, izdvajaju decuy,
$to inkluzija kao ideja nije podrzavala,
kaZe Goran Rojevi¢, direktor Humani-
tarne organizacije ,Decije srce”, usta-
nove koja je licencirana za pruzanje
usluge li¢cnog pratioca dece.

On smatra da u tom trenutku sistem
nije bio spreman za naglo ukljucivanje
dece sa invaliditetom i smetnjama u
razvoju u redovne $kole.

s1ada se shvatilo da podrska ne moze
da dode od uciteljice, jer naj¢esce ima
30 ucenika u odeljenju. | deSavaju se
situacije da dete istr¢i na hodnik ili
ima potrebu za toaletom i po pet puta
u toku casa ili da Seta po ucionici i ne
moze da nade svoje mesto zbog hipe-
raktivnosti ili nekog drugog stanja u
kome se nalazi’, dodaje Rojevic.

Kao posledica te situacije, pre 10 go-
dina pocela je da se primenjuje usluga
licnog pratioca u Beogradu za 44 kori-
snika. A danas ih u glavnom gradu ima
860 u 240 objekata.

Trecina lokalnih samouprava nema
uslugu liénog pratioca

U ,lzvestaj o uslugama socijalne za-
stite na lokalnom nivou koje pruzaju
licencirani pruzaoci usluga u periodu
2016 — 2020. godine” navodi se da je
2016. godine 360 dece koristilo uslugu
licnog pratioca. Ministarstvo za rad, za-
posljavanje, boracka i socijalna pitanja
u poslednjem objavljenom izvesta-
ju, za 2022. godinu, navodi da je broj
dece koja koriste ovu uslugu povecan
za 749, 2 odsto u odnosu na 2016, sto
znadi da je pre dve godine taj broj bio

oko 2700 dece.

Osnovne skole za ucenike sa smetnja-
ma u razvoju pohadalo je 3198 uceni-
ka, a srednje 1160. | dok je odnos osno-
vaca i srednjoskolaca u specijalnim
Skolama 3:1, kada su u pitanju deca
sa invaliditetom i smetnjama u razvo-
ju koja pohadaju redovne skole, taj
odnos je joS nepovoljniji. Podaci Mini-
starstva pokazuju da se 16.615 uceni-
ka obrazovalo po individualnim obra-
zovnim planovima u osnovnoj skoli i
sedam puta manje (2324) u srednjim
Skolama.

Veliki broj dece, posle osnovne, ne
nastavlja obrazovanje, sto moze biti
posledica ¢injenice da nema dovoljno
licnih pratilaca. To potvrduje i izvestaj
Ministarstva za rad, zaposljavanje, bo-
racka i socijalna pitanja podatkom da
je usluga li¢ni pratilac deteta prisutna
u 108 lokalnih samoupravaiili 67 odsto.

lako se poslednijih godina u nekim gra-
dovima poput Nisa drasti¢cno povecao
broj licnih pratilaca dece, i dalje ih je
nedovoljno potvduje Jelena Petkovic,
predsednica organizacije Dan, za po-
mo¢ osobama sa autizmomo, razvoj-
nim potesko¢ama i retkim bolestima.
“Nis je 2022. godine imao 28 li¢nih pra-
tilaca, a sada ih ima 120. To je odli¢an
broj, ali jo$ uvek nedovoljan u odnosu
na svu decu koja ¢e konkurisati ove
godine za tu uslugu. Za dve godine
smo dosli do nekog zadovoljavajuceg
broja, ali taj broj nije konacan, jer, na-
zalost, prevalenca autizma i razvojnih
smetnji, a to su korisnici koji koriste
uslugu liénog pratioca je takva da e se
potreba za licnim pratiocima iz godine
u godinu povecavati’, kaze Jelena.



Njene reci potvrduje i “lzvestaj o uslu-
gama socijalne zastite na lokalnom
nivou koje pruZzaju licencirani pruzaoci
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usluga u periodu 2016 - 2020. godine’
u kome se navodi da medu korisnici-
ma usluge li¢nog pratioca “dominiraju
deca i mladi sa pervazivnim razvojnim
poremecajima (autizam, Retov sin-
drom, Aspergerov sindrom i drugi ra-
zvojni poremecaji) sa udelom od 28,3
odsto”. Izvestaj pokazuje da vise od
petine dece i mladih ima visestruki in-
validitet, dok je 14,5 odsto sa telesnim
invaliditetom.

lako su pretpostavke da ce se potreba
za li¢nim pratiocima u buduénosti po-
vecavati, trenutno postoji niz proble-
ma u realizaciji ove usluge.

Po Jeleninim re¢ima, veliki problem je
nezadovoljstvo li¢nih pratilaca platom
koju primaju.

“Mislim da je situacija ista na nivou
cele Srbije, kao i u Nisu. Li¢ni pratioci
nisu plac¢eni za vreme praznika, zim-
skog i letnjeg raspusta, kada im se
prekida radni staz i zdravstveno osigu-
ranje. Oni su uvek na republi¢ckom mi-
nimalcu, nazalost, a posao je izuzetno
zahtevan i odgovoran. Mi ¢emo se kao
Organizacija Dan zalagati da njihova
plata bude pristojna, za taj posao koji
obavljaju’, kaze Jelena.

| Goran Rojevic¢ se slaze da bi materi-
jalni uslovi licnih pratilaca trebalo da
budu bolji, ali kaze da se oni svake go-
dine poboljsavaju.

+Plata koju su imali prosle godine, ove
godine je povecana makar za onoliko
kolika je inflacija. | prosle godine i ove
za svoju platu mogu da kupe isto. Da li
je naknada velika i da li treba da bude
veca, mislimo i mi da treba da bude
veca. Ali ako se poveca plata, druga
deca nec¢e modi da dobiju uslugu, pa
grad razmislja bolje da vise dece ima
uslugu i da mnogo vise porodica dobi-
je to, nego da neki pratioci dobro Zive
i da neka deca dobro zive, a neka ne*,
kaZe Rojevic.

Osim materijalnog polozaja li¢nih pra-
tilaca, problem su i liste ¢ekanja na

koje je ukazala i Drzavna revizorska
institucija. U izvestaju ,Obezbedivanje
usluge u oblasti socijalne zastite — Li¢ni
pratilac deteta” navode da se 2019. go-
dine u proseku na ovu uslugu ¢ekalo
od 128 do 1.231 dan.

Jelana Petkovi¢ kaze da se u Nisu kon-
kurs obi¢no raspisuje u decembru,
kada su prvaci uveliko krenuli u skolu,
pa je “skoro Cetiri meseca prazan hod
bez li¢nog pratioca, a roditelji se snala-
ze kako znaju i umeju”.

Da bi se reSio ovaj problem, Jelena
smatra da bi konkurs za licnog pratio-
ca morao da bude stalno otvoren.

Medutim, u Beogradu je konkurs otvo-
ren preko cele godine, ali po re¢ima
Gorana Rojevica, liste ¢ekanja i dalje
postoje.

,Nama na dnevnom nivou stigne od
tri do 30-oro nove dece. Da biste uspo-
stavili sistem i da eliminisete liste ¢eka-
nja, morali bi da imamo tri ili 30 li¢nih
pratilaca koji su ve¢ spremni, ljudi bez
posla koji hoce da rade. A mi ne moze-
mo da ih pustimo da rade, jer ne zna-
mo da li oni odgovaraju bas toj deci. A
ne znamo da li ¢e, kada se i koliko dece
prijaviti’, kaze Rojevic.

Da li su licni pratioci zamena za pe-
dagoske asistente?

Uvodenjem inkluzivhog obrazovanja,
osim li¢nih pratilaca, deca sa smetnja-
ma u razvoju i invaliditetom trebalo je
da dobiju i pedagoske asistente, koji
bi im bili podrska u u¢enju. Medutim,
po re¢ima Jelene Petkovi¢, pedagoske
asistente dobija uglavnom romska po-
pulacija, a njih nema dovoljno.

Na pitanje da li su li¢ni pratioci preuze-
li ulogu pedagoskih asistenata Goran
Rojevi¢ kaze da ne bi smeli da je pre-
uzmu.

~Jer, onda ¢e da se omasovi ova uslu-
ga do tih granica da i mi vise ne moze-
mo da trpimo teret pritiska. Kad imate
samo jednu uslugu, onda svi i kojima
treba i kojima ne treba koriste to $to
ima. Kada bi postojale razli¢ite usluge,

znatno bi se rasteretili licni pratioci i
svako dete bi dobilo ono $to mu treba.
Jer nekom detetu treba samo mala po-
drska u okviru nastave, koju li¢ni prati-
lac ne pruza’, kaze Rojevic.

Jelena Petkovic¢ kaZe da je uloga licnog
pratioca potpuno drugacija od peda-
goskog asistenta. Li¢ni pratilac nema
veza sa obrazovanjem, ,on pomaze
oko socijalizacije, a i ako bude u ucio-
nici, sto zakon ne dozvoljava, ne uce-
stvuje u procesu obrazovanija, vec je tu
da doda olovku, da izvede dete do toa-
leta, da mu ponudi uzinu, da ga izvede
ako se uznemiri, da mu doda materijal
zarad"”.

Pedagoskih asistenata, po njenim reci-
ma, u zavisnosti od veli¢ine Skole, tre-
ba da ima 1-2 u svakoj skoli i tu su za
svu decu sa smetnjama u razvoju, vise
kao podrska nastavnicima pri radu sa
detetom.

Dodaje i da se poslednjih godina u ve-
¢im gradovima osnivaju resursni cen-
tri, ,5to mu dode kao neka zamena za
padagoske asistenta”

JTo su defektolozi, psiholozi, stru¢nja-
ci iz specijalnih Skola koji imaju ulogu
pedagoskih asistenata. Oni dolaze u
osnovne i srednje 3kole po pozivu, ako
interresorna komisija preporuci. Osim
pomoci nastavnicima oko sagledava-
nja deteta, oni su tu da ponude asistiv-
ne tehnologije, odreduju kom detetu
je potrebno koje asistivno sredstvo za
odredeni ciklus obrazovanja“, navodi
Jelena.

Uz zakljuc¢ak da bi resursni centri treba-
lo da budu model inkluzivhog obrazo-
vanja, postavlja i pitanje.

+A $ta ¢emo sa manjim gradovima, sa
selima i manjim mestima, koja nema-
ju u blizini niti jednu specijalnu skolu?
Niti resursni centar?”

Sladjana Grncarski
Preuzeto sa web sajta
PRES Centar UNSrbije
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CYHLUOKPET Krbn»XeBHOCT

MOTUB UHBANIMAHOCTN Y
NMPUNOBETKAMA MUNMUNLIE JAHKOBUh

Mokywaj untarba JedHe mocyhe aymobuoepadpuje

Munauia
IAHK‘()BMB
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ETHA MQWBA
\VTOBUOTPAGIJA

KrmxeBHMua Munuua JaHkosuh pobe-
Ha je 23. HoBembpa 1881. roguHe y MNo-
Xapesuy. Llkonosana ce y Benukom
lpaguuwTy, beorpagy n MuHxery. 3aBp-
LKA je CnKapcky Wwkony Pucte n bete
BykaHoBuh.

Pagnna je Kao HacTaBHMUaA upTama y
Kparyjesuy v beorpagy. lpBa je nu-
cana o Angpuhesom Ex lMoHTO-y. HbeH
npesog Toncrojesor aytobmorpadckor
pomaHa [eTnHCTBO, AevalTBO, MJa-
[OCT OO [JaHac ce cmaTpa Haj6orbum
npeBodoM ca pyckor jesuka. lNucana
je pomaHe n npunoseTke. Hanucana je
npeko 100 npunosepaka! MogepHe cy
MO MHOrO YeMy, @ HapO4YMTO MO CTaBo-
BMMa BE3aHMM 3a MOJOXaj XeHe y na-
TPpUjapxanHoOMm ApPyLUTBY.

CapahuBana je ca Bogehum KrouKes-
HUM Yaconucmuma enoxe. [1pBa je Krbu-
XeBHMLa Koja ce ca fiBe Krbure nojasu-
nay yyseHom nnasom kony CK3 (pomaH
MnaBa rocnoha m npunoseTke Jbyau
n3 ckamuje). O6jaBuna je n HeKONUKO
30vpkn npuya 3a geuy. KrbukeBHO-
why je nouena pa ce 6aBu Kaga je 36or
6onectn mopana Aa Hamyctu ctyauje
cnmkapcTea y MuHxeHy. Y 23. roguHu
XunBota (1904) anjarHocTMdUKOBaH joj

je XpOHWYHM peymaTi3am, Koju je Bpe-
MEHOM npeLao y TybepKynosy KocTujy,
a 1926. buBa npumopaHa fa ofycTaHe
of nocna yunterbule LpTarba Y MeH-
CKOj T'MMHa3uju, WTo joj je 6uo nsBop
npuxoaa.

3axBasbyjyhm conupapHoj akumju Krbu-
XeBHe cpeauHe beorpapga 1927-1928

| neunna ce y 6onHuum y Mapusy. Meby-
| TUM, U ropef HajcaBpemMeHujux TpeT-

MaHa, »KesbeHuX pesyntata Huje 6uno.
Ocvm Ha $apMaKoNOWKO fleyere, He-
KOMMKO MyTa je mwna Ha 6arbCKo-Ku-
MaTCKe Type Ha JagpaHy (Oy6poBHUK,
Cnnut, LlaeTar). 360r 6onectu je opbuna
1 6payny noHygy Bajapa Cume PokcaH-
avha. Ympna je 25. jyna 1939. roguHe y
Huwkoj 6arbu. CaxparbeHa je Ha HoBom
rpo6sby y beorpagy.

MHBAJNTMAHOCT N JbYBAB NMPEMA
KUBOTY

Wmajyhn y Bualy cBe HaBefieHo, He uyau
LUTO je MOTUB MHBANNAHOCTU YeCT Mo-
TUB y LIeNTIOKYNHOM CTBapanawTey Mu-
nuue JaHkosuh, na Tako u y npuno-
BeTKaMa. (Y3 cBaKy MpuMoOBETKY CMO Y
OBOM TeKCTY Jann 1 Ha3nB 30MpKe U ro-
AVHY ob6jaBrbMBatba Aa GUCMO MOKasa-
N Kako ce MUnYmnH ogHoC npema MH-
Ba/IMAHOCTA MeHa0 UMM KOJNKO CYy je
HEKM MOTUBM U CTaBOBU 3a0KyMsbasn.).
KpeHnMmo of HajedekTHMjux 3anuca.
Peknu 6ucmo aa cy To NPeTeXHO KpaT-
KW NINPCKI 3anucy objeantbeHn y KibU-
31 nop Hacnosom ,Mebhy 3mngosuma”
Kroura je o6jaBrbeHa 1932. roguHe, WTO
3Hauu [a je N1caHa y nooamaknoj dasu
oonect Mwunuue JaHkoBuh. [lMncaHa
je n3 kpeeeTa. Anu rako Tpnu 6onose,
a CBeT BMAM CaMO KpO3 Mpo30p CBOje
cobe, Munuua JaHkosuh Bonu *nsorT. Y
3anucy JeanHo Jo6po OHa jaCHO Kaxe:

»Ja BOMM XMBOT. Y temy vMa nosus
LuBeTa, Y bemy MMa feunjyu ocmex, y
HeMy 1Ma f1eT NT1La, 61eanno cTpacTy,
pymeHuno sbybasu. Y emy nma mare-

PUHCKa Jby6aB 1 CMHOBJ/bE NMOLUTOBAHbE,
MMa YOBEKOBA MMCAO, CHara npoHana-
3ay4ka U CTBapanauka, y temy rma jow
MHOMO MOPCKMX AyOrHa 1 HEUCNUTaHUX
TajHU Koje My noBehaBajy uap.”

Ho ynpkoc Tome, oBa eHa Koja je y
CPNCKY KbXEBHOCT yBeIa MOTUB XeH-
CKOI Tefa, »enun [OCTOjaHCTBeH Kpaj.
Opmax 3a Beh unTMpaHUM OHa Jogaje:

LANN ja xenvm Ja ympem, Aa 3acnum,
Aa 3abopaBuM [ja y XKMBOTY 1UMa TO CBE,
a MeHu fa npunaga camo TefiecHn 6on
Koju Bpeha, XKenum fa ce 0AMOPUM Of
0BOra Tewwkora 6ecunbHora ymopa.”
WNcTy mmcao noHassba 1y 3anucy LWbn-
BULA, rAe jedaH ,6ac” oacela CyBy LWbU-
By. Cnywajyhu To, cnucaterbuua 3aKkiby-
uyje:

»Ocylwmna ce WbmnBMLA KOjy CaM YeKa-
na fa onncTa u fa My 3efieHm nuwhem
nop npo3opom wanhe.  noceknm cy je.
To je cynbuHa cTBapw, pacTukba U Xu-
BOoTMHa. CamMo yoBeKa He Moceky Kaj
ce ocywwn. Hbera mpuBape, npopgya-
Bajy My MyKe, AOKNerof nma Kan coka
YKUBOTHOT Y bbemy.”

OBO je xeHa Koja BMAW caMoO Kpo3 je-
JaH Mpo3op ucnpepn Kora je 3ud, na
TaKo CBET, XMBOT 1 cnobofy NHTEH3MB-
HO Mepuenupa Apyrum yynamma: vyynom
cnyxa u uynom mupuca. tbeH cset je
Manu 1 OHa caja Hanasu pagocT y CUT-
HMuama, WwTo he MHOro roguHa KacHuje
unHUTK 1 Mapuja Bpebanos Hhophesuh
y ¢Bojoj ayTtobuorpadujm CseTnoct
Tame.

Mwn 6ucmo peknu fa je TO 3anaxarbe
CUTHMX Yapy XMBOTa M pagoBake UC-
TUMa jefaH o pa3siora 36or Kojux u aa-
Hac, nocne Buwe of 90 roanHa, Bpean
yntatM MunuumHe 3anuce. CmaTpamo
Ja je nakmwe BpefHo 1 oHo wto Manu-
wa b. CraHojeBuh ncTnye y 360pHUKY
pagoBa nocseheHnx Mwunuum JaHko-
Buh (HoBa peanHoCT M3 concTBeHe
cobe, 2015) Kputuuap npumehyje pna
je OBUM TaKO KpaTKUM a CappKajHUM



TekcToBMMa Mwunuua JaHkosuh pgana
,MecMy Tprybeka KakBy A0 Taa HUCMO
UM y CPMCKOj KibXKeBHOCTU"

Ma KonvKo fa je TakaB CTaB aHac Mo-
XIa HenonynapaH, Tprn/betbe he, Ha
OBaj WM OHaj HauuH, YBEK 6UTK [eo
HaLMX KMBOTA. A TPM/bery 1 JOCTOjaH-
cTBy ce Munvua yun 1 y npunoseuu
NaB.. Ty oHa, cnoboaHa, HagmohHoO rne-
[la CTapor Kpasba »KMBOTUHa 3apobibe-
HOT Y 300/10LKOM BPTY, @ OH kY rnega

Npe3puBo, jep je OHa Y CYWTUHU KyKa- |

BU1LA, Koja bu of Hera,6e3063upLe Ge-
»ana” fa je 1 oH Kao oHa cnobopfaH.

CHare Tj. KBanuTeTe MOXKEMO OfMepa-
BaTV CaMo ako Cy Ham CBMMa omoryhe-
He jegHaKe rnonasHe ocHose. MunnumH
KOMeHTap O naBoBOM 60y M MOHOCY
»0a He MoKake JbyArMa KOJIMKO je He-
cpehaH” 3a Hac fjaHac moxke 6UT Npo-
6nematuuyaH 1 cxsaheH Kao opjek cy-
nepxepojcraa.

Ann OBOr [OXWB/baja M3 MIAQoCTU
Mwnnuua he ce ceTMTM MHOro rogu-
Ha KacHuje 6onyjyhu y noctersu u of
Kpasba XMBOTUHa he npumuTh ,Hayk
Tprybewa” Ty ,mehy 3upgoBuma” Mu-
nMua Hema LWMPOK CrekTap cvka u3
peanHocTu, Na ux cTBapa y malutu, no
Hekom cehamy. OHa HenokpeTHa BUAM
NMOBOPKY KpasbeBa Yy NOKPETY, AEBOjKY
Kojoj je nme Jlenota (JlegeHe cnuke),
hake, nevake n gesojunue (Bptelke).
JoK nexu y cobu y xnagHum 3rMCKUM
JaHvMa, MunnumHy aywy rpeje 6orat-
CTBO, KpeTahe 1 MNagocCT, fiernoTa U He-
BMHOCT IeTUHCTBA.

MHBANMMAHOCT N CTBAPABE

O cBOM MHBanNMAUTETY U CBOjOj MHBa-
nugHoctn Munuvua JaHkosuh nuwe y
CBOjVM PaHWjUM TEKCTOBA, Kao Ha npu-
Mep y TekcTy Yac cTBaparba (,Yekame’,
1920). Ty oHa Kaxe:

4L...]: yecto mn bonect He fa aa nec-
Me CBOje Aylle npeHeceM y HOTe; Moje
6onecHo Teno cMeTa 34paBoj Aywu fa
n3pasu CBOje cBeTie TpeHyTke. [oHe-
Kag Kag dU3MUKM He Mory Aa nuiem,
n3rybum TpeHyTKe CTBapara, 3abopa-
BMM nene ocehaje n M1cnm n oHo mano
noesmje WTO Ce Taja M3nuvje U3 Jylwe
ncnapw, nwyesHe. Y MeHU Taga octaHe
oceharme, Kao Tpar Heke fierne meso-
Onje Koje He mory fa ce ceTuM. U meHn

je Tapga *ao. Jep rge je mvmpunc npewse-
Tanor, HemoMMpucaHor upeta?”

OBa TBpAHba Ce KOCU ca NpUKasnBarem
VHBaNMAMTETa Kao Hevera LTo NogcTu-
Yye cTBapame. Tako jow y XOMepoBOj
Oancejun cpehemo cnenor nesava [e-
MOAOKa, Koju Ogucejy nsmamu cyse ne-
Bajyhu o nponactu Tpoje. (CTaB o Tome
[a 6onecHo Teno cmeTa cioboau aye
Hanasumo 1 y npunoseun Y caHato-
pujymy 13 ncre 36upke).

Mopen  06jeKTMBHO  OTeXaBajyhux
OKOJIHOCTW, OBaj CrnMcaTe/bKWH CTaB
o GonecHom Teny Koje crnpevaBa Mu-
catbe Moknana ce ca OHVMM U3HETUM Yy
npunoBeuun bonHnuapka (,Mcnosectu’,
1913), y Kojoj Munuua Kake ga cBojum
N3rnefom Hvje Morna a noTBpam ,OHy
CTapy rpyky uspeky:, WTo je neno 1o je
[o6po”. Peknn 61cMo Aa Cy OBO Kibyu-
HW MOMEHTM 3a pasymeBarbe Y3poKa
ANCKpUMUHaumje ocoba ca MHBanuau-
TEeTOM.

Ka npuxBaTtamy

Hawoj cnncatemuum Tpeba BpemeHa
Ja npuxeaTun CBOjy u TyDHy uHBanug-
HOCT, ann ce To unak goraha. Y Tekcty
MNMo3HaHcTBO ca LaHtuhem (,MnaBwy,
pobpohyaHu Banu’, 1926) HakoH LWTO
je y MocTapy ynosHana Beh octapenor
Benukor Anekcy lWaHtTuha, na notom
npvMmna U NMCMO Of Hera, jow yBeK
Mmnaga Munuua kaxe: A ja cam mucnum-
Jla KaKo je XNBOT BeJMKa CTBap U Kako
MMa HewTo 360r yera u K/bacTuma u
6orasbuma Bpean Xneetu.” AKoO oBora
nyTa Maso 3a>KMypPUMO Ha PeYHUK, No-
3UTKBaH CTaB je nnak Ty.

Ka npuxBaTarby mge v Kpaj patHe npu-
noseTke Yapane (,Yekare”, 1920) kapa
y»KacHyTa Majka cxBaTa fja heH MOKJIOH
He Tpeba rtbeHOM cuHy. U3 pganeka je

Joluna Aa ra nocetn y 6onHuuy, anu ya-
pane Koje My je nnena uene 3ume hemy
BULIe HKCY noTpebHe. Hucy, jep Hema
Hore. BojHUK Koju BuLLE Huje HecpehaH
36or cebe Beh 360r majke, UCNpaBHO
pe3oHyje:

~JefHa rpaHaTta ogHena mu je obe Hore.
CTpaluHe cy To 6une mMyke, anu cag cy
npowne. obuhy BelwTauke Hore, mohu
hy nonako pa ngem... lobro cam 3nat-
HY Mefasby 3a XpabpocT..."

Majka je cBecHa fa je 60orbe Tako Hero
[a je — Kao CBW OCTanu 13 kerose yete —
MornHyo. Ann mMa KOnMKo fa ce Tpyau, He
MOXe fia NpecTaHe [ia nnave u keHe cyse
nagajy ,Ha yBujeHa KOneHa HeHOr OHa-
KakeHor Benukor geteta”. Peknn 6ucmo
[a Hac npuaes “oHakaxeH” Bpaha OHOj
npwym fa Teno mopa 6utn neno, 3gpaBo
1 jako. HapounTo aKo je peu o Teny Boj-
HIKa.

*X¥

AKko cymympamo CBe A0 cafia W3HeTo,
Moxemo pehn ga Munuua JaHkosuh
nae [ocTa ucnpep cBor BpemeHa. To ce
BUAM no ymehy fa ymBa y cuTHMLama
XKMBOTa, anv 1 No CHasu Aa 3axTeBa fo-
CTOjaHCTBEH KMBOT, 6€3 cakarberba, a
aKo TOra Hema, TakBOM >KMBOTY Tpeba
YUYMHUTU Kpaj. Ann, OHa JOCTOjaHCTBO
BMAW 1 TaMo rae ra 4pyru fo cafja Hucy
BUOENN: Y KUBOTY BOjHMKa KOMe je
rpaHaTa ogHena ob6e Hore. Ho ca gpy-
re cTpaHe, 1 OHa (m)ocTaje 3aTOYEHMK
npegpacyna ApyLTBa y KOM XnBU. JoLu
Kao AeTe cMaTpa ia MeHTasHo 1 Gpu13ny-
KW HeJOBOJ/bHO pa3BujeHy cecTpy AHKY
Tpeba yuntn KyhHUM nocnosuma. Anm
Kao oppacna y rectoBUMa MeEHTASIHO
HellOBOJ/bHO pasBujeHe, ryBe U Heme
KeHe BUAM camo MOKyLlaje Aa nnum Ha
ocTane sbype. Minak, cycpet ca Munuum-
HVUM npeppacyfama 1 npeppacygama
HeHe OKONHe, Jbyau ca Kpaja 19. n no-
yeTka 20. BeKa, Npy»a Ham Npuinky ga
6ap Masio OCBETIMMO AUCKPUMUHALN]Y
JaHac.

OBaj TeKcr je y ckpaheHom 06nuKy npey3et ca web
sajta Prometej

AyTopka TekcTa: JeneHa 3aropat
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Hlsuncokret

SUNCOKRET Ishrana i zdravlje

KUKURUZ

| Kukuruz ima antioksidante

Lutein i zeaksantin, glavni karotenoidi (ili pigmenti) kuku-
ruza, pomazu u zastiti ociju i dokazano smanjuju rizik od
makularne degeneracije (bolesti centralnog dela mreznja-
Ce) i katarakte (katarakte). Takode je dokazano da antioksi-

N dant kvercetin moze pomodi u borbi protiv akutnih i hro-

Kuvan, pecen, u bilo kom obliku, odli¢an je jer ima toliko
koristi. Ne sadrzi gluten, $to ga ¢ini dobrom alternativom
p3enici za one koji je moraju izbegavati. Evo jo$ nekoliko
razloga zasto biste ga trebali ukljuciti u svoju ishranu.

Sadrzi prednosti integralnih zrna

Kao integralno zrno, kukuruz je u kategoriji namirnica
koje imaju zastitno dejstvo. Brojne studije povezuju kon-
zumaciju kukuruza sa manjim rizikom od sréanih bolesti,
mozdanog udara, dijabetesa tipa 2 i gojaznosti. Da, kuku-
ruz je povezan sa manjim rizikom od gojaznosti uprkos
tome 3to ima visok sadrzaj ugljenih hidrata. Ali, naravno,
koli¢ina je vazna. Pokusajte da izaberete porcije koje su
u skladu sa potrebama vaseg tela i nivoom aktivnosti. Za
vecinu odraslih zena to bi znacilo jedan klip kukuruza ili
pola Solje pe¢enog pasulja.

Bogat je vaznim hranljivim materijama

Kukuruz sadrzi razlic¢ite vrste vitamina B, kao i kalijum. Ka-
lijum je mineral koji podrzava zdrav krvni pritisak, funkciju
srca, kontrakcije misica, sprecava gréeve misi¢a i pomaze
u odrzavanju misi¢ne mase. | ne samo to, kukuruz sadrzi
10 puta vise vitamina A od drugih Zitarica. Uz sve to, Stiti
od kognitivnog pada. Isto tako, vitamin A podrzava imu-
ni sistem i pomaze u formiranju sluzokoze respiratornog
trakta. Jaca sluzokoza stvara bolju zastitnu barijeru i tako
sprecava ulazak klica u krvotok.

ni¢nih upala i zastiti od neurodegenerativnih bolesti, kao
$to je Alchajmerova bolest. Kvercetin je takode povezan sa
apoptozom, oblikom programirane ¢elijske smrti koju telo
koristi da ubije istro$ene ili disfunkcionalne celije.

Naravno, kada pomislite na kukuruz, verovatno mislite na

N Zuti kukuruz. Ali postoje i plave i ljubicaste, a antioksidan-
| si unjima mogu suzbiti upale. Osim sto stiti telo od oksi-
' dativnog stresa, neravnoteze izmedu slobodnih radikala

koji ostecuju celije i sposobnosti tela da se suprotstavi

{ njihovim $tetnim efektima.

Odli¢an je za varenje

Jo$ jedna zdravstvena korist od jedenja kukuruza su ne-
rastvorljiva vlakna koja se ne razgraduju i apsorbuju u kr-
votok. Nerastvorljiva vlakna ostaju u digestivnom traktu,
povecavaju koli¢inu stolice i pomazu u premestanju ot-
pada kroz vas sistem. Ovo sprecava zatvor, smanjuje rizik
od hemoroida i moze pomoci u smanjenju rizika od raka
debelog creva. Kukuruzna vlakna takode mogu pomoci u
kontroli teZine povecavajuci osecaj sitosti nakon obroka.

Kako ga izabrati, ¢uvati i pripremiti?

Najcesce se konzumiraju dve vrste kukuruza: kukuruz Se-
Cerac i kukuruz. Secerac se uglavnom koristi za kuvanje
ili jede sam, dok se poljski kukuruz obi¢no melje i koristi
kao brasno.

Ako kupujete svez kukuruz, pazite da zrna nisu osusena
i da lis¢e bude $to zdravije, a kada ga Cuvate u frizideru
nemojte ga drzati u blizini namirnica koje imaju inten-
zivan miris, jer kukuruz lako upija. njih. Uvek je najbolje
jesti svez kukuruz, ali i zamrznuti kukuruz je dobar izbor,
dok se kukuruz u konzervi koristi samo ako nemate nista
drugo pri ruci.

Svez kukuruz se najcesce kuva ili pece na rostilju i kao ta-
kav je odli¢no i zdravo jelo, uz malo soli. Kukuruzna zrna
se mogu dodavati u ¢orbe, supe, jela od povréa i salate, a
od kukuruznog brasna, osim palente, pripremaju se i pa-
laginke, biskvite i druge poslastice ili tortilje.



VESTI Novi Sad

SARADNJA JETEMELJ JAKOGTIMA

U cetvrtak, 25. septembra 2025. godine, u 11:00 ¢asova, u No-
vom Sadu, u prostorijama Invalidskih organizacija Vojvodine (Bu-
levar oslobodenja 6-8)odrzana je tribina Duska Bursaca na temu:

L, TEHNIKE JACANJA REZILIJENCIJE OSOBA SA INVALIDITETOM“

Ove pre svega edukativne tribine, kao i ostale aktivnosti Saveza
ne bi bile moguce bez kontinuirane podrske Ministarstva za rad,
zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja — Sektor za zastitu oso-
ba sa invaliditetom. Njihova podrska je potvrda zajednicke vizije
u kojoj se ulaganje u ¢oveka posmatra kao najvaznija investicija

® u celom drustvu.

Tribine Duska Bursaca su uvek inovativne, aktivne i dinami¢ne,
fokusirane na konkretne rezultate. Dusko Bursa¢ je vrhunski

{ strucnjak, odli¢an psiholog i nas dugogodisnji saveznik i mentor

— ¢ovek koji ne samo da prenosi znanje, vec inspirise, i pomaze
u jacanju i osnazivanju mentalnih sposobnosti osoba sa posledi-
cama cerebralne i decije paralize. On je majstor u kreiranju stra-
tegija koje dokazano jacaju samopouzdanje i ubrzavaju li¢ni rast.

Sta je Rerzilijencija? To je vasa unutra$nja snaga, sposobnost da
se uzdignete iznad prepreka i da iz svakog izazova izadete jaci.
Ovakvim interaktivnim predavanjima Duska Bursaca, ve¢ dugi
niz godina ostvarujemo jedan od vaznih ciljeva, a to je jacanje
kapaciteta nasih ¢lanova.

BECTU 3pewaHuH

AKTUBHOCTU YAPYKEHA 3A LIAN
3PEFbAHUH CPEAHOBAHATCKU OKPYT

Mo nokposutesbctBom MuHUCTap-
CTBa 3a papg, 3anolbaBatbe 6opau-
Ka 1 couujanHa nutamba - CeKTopa
3aWTUTe 0C06a Ca MHBANUAUTETOM
npojekTtHe aktuBHoctn YLUJAI 3a
2025 cy:

EnykatMBHO caBeTofjaBHe papumo-
Huue. OgpxaBajy ce og anpwna go
feuembpa meceua. Lnb pagrnoHnua
je jayarbe KanauuteTa unaHoBa u
yApyema. EpykaTnBHO-caBeTOAaB-
Ha paguoHuMLa mpyXa NpUCTyn Ko-
pucHuM uHdopMaLmjama, caBeTyje,
ynyhyje n egyKyje unaHose Uan Koju
HeMajy AOBOJbHOTI 3Hatba 1 NCKYCTBA
ca pasnnuutuM obnauurma TexHo-
JIOLWKMX MHOBALKja Tj. aninkauuja Ha
nameTHUM TeniepoHUMa. 3aTo M OBa
pagnoHuLa npy»a MoApLIKY M BaH
BpemMeHa npepaBubeHor 3a oppa-
Bakbe pafnoHuLie.

Takohe, noppluKa uYiaHOBMMa YApPY-
XKerba LAn je v npyxarbe ycnyra Koje
camu Hucy y MoryhHoCTu ypaguty,
nnaharbe payyHa Mpeko M-6ejKuHra

Kao 1 yBuA 1 nnaharbe pavyHa 3a enc
npeko annukaumje. OBaj B1g nomohu
UM omoryhyje naklwe npeBasunia-
XKerbe eNeKTPOHCKMX bapujepa.

KpeaTnBHo cTBapanauke paguo-
Huue. OppkaBajy ce of anpwna Ao
Zeuembpa. Llnmb akTBHOCTU je nog-
CTVLaH€e CTBapasaLTBa ocoba ca uan
N YK/byUMBahe Yy OPYLITBEHW XKUBOT

3ajegHuLle. KpeaTBHO-CTBapanayke |

paavoHuLie Mope Cvikakba 1 pada [ o

Ca MWHOM jaKo je Ba)KHa 3a MOTO-

pUYKK Pa3Boj jep 06NMKOBatbe FnHe %

W nnactefnvHa javajy muwuvhe pyky,
LIaKa 1 npcTujy. 3axBasbyjyhu 0Boj ak-
TVBHOCTW KOjy GUHaHCMpa pPecopHO
MUHWCTAPCTBO MpPYyXa Ce BeSIMKU 13-
60p PEXadUNNTALMOHMX AKTUBHOCTM.

LipTatbem ce Kog ocoba ca nocnegu-
Lama uAan pasBujajy KopAuHauwmja
MoKpeTa ,MoACTNYE Ce NPEeLMU3HOCT ”
KoHTpona muwurha. Pag y uHkny3ms-
HOj rpynu mopacTiye couujanusauujy
N OpyXeHe.

|
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CYHLIOKPET MNMoesuja

MAPWUJA OBPOBAYKUA

MAPWUJA OBPOBAYKN,
TOMUCJIAB TOBEOAPULA U XXEJbKO KAHYPUR

Vimam v ja BpemeHa fia Tv MoKaem nyT?
nyTaty mohu,

Hemofu 1 cTpacT...

Maza 3Ham, a cam Tv camo CeHa,
HUKaaa Hehy 6uTK XeHa

3a Kojom el 36yrbeH Aa ce OKpeHeLw.
Vimam 51 BpemeHa HayuuTy je3uK naxu?
na Kaj Me cpLie TBoje NoTpaxy,

[ MIA NyTatby He yXBaTuLL,

/2 jeLialll 3a MHOM M naTuL.

Buaum, Tparalll - 3a CaBpLLUEHCTBOM Tefa

Tpeba v pyKa Koja Moxe Uefio y Hapyujy fia TV ApXKU...

3Ham, ja 10 Hefy moh...

[uTam ce, IMam i BpeMeHa Ja Te cracem 0f 3arna
1 BUANLL I Me A2 MPeM Y caMofiu.

He npxu me,

aKo T je Xao,

nycTu Me,

jep Min HCK a0 Kan BOAE Ca ycaHa TBOWX...
JbybaBsby ce He Hanojux

Vimam i BpemeHa knatHo 6ona Aa 3aycTaBum,
MUPOM Te yCnaBam 1 0CTaBUM?

Kynyjem mapkuuy

KENAM [ia nULLem

TV XofeLw au yuTatu

xohe 1 cTuhn NMCMO ca ypAMKOm

M1CMOo Ca MapkuLoMm be3 afipece

0e3 nnua

nonefuHa HeBUATbMBA

MyTHUK HEM NuLLe

UyTKe HUrJe CoBa Ko Mpuma

Tymapam 6enuHOM LA nanupa CeHoM Tyre
11 OMeT Kynyjem KoBepTy JIomMa

npasHy hyTke TyMapaMm MHOLUTBOM

HUTY Jby6UM

KNOH NCMa MIn U3MIYe 13 PYKY

TacTep Tyn yAap NaKTa Tyn Ty Xypum eHTep
[ie je Tyn Tyn Knu3e My cy3e MyTe Ml B
MPOKNETO CTaKNo

KNMK Ty €A 3HaM a OMeET KJIOH MUCMO Tyn YAap TacTepa
JbybaB Ce He MuLLe He yuTa ce

3HaM MNaK NULLIEM aH Huje AaH NexeM cama
ceham ce Mupuca

0NpOCTY MMCMO YNTajy ApYTA

XTenox ™ pehu octau mu 6eby

ONeT TyN yAap lakTa KNOH NiCMa YMOPHO nyTyje
MOj laH 3amupe

MICMO Huje Nocnaro

11 110jMa HEMaLL KONMKO MU 3HAUMLL

TOMUWUCNAB rOBEOAPULA

HA PACKPLUTRY BEKOBA

MpohoLLie AaH! CBIX OBUX FOANHA

(a ounma LuTo je McTuHa

Mora cehatba, Mora fiyTatba

I cBux mojux uekarba

Kpos3 Luanare BeTpoBa MBOTHIX A0NNHA
[13rapao cam 3a To6om

Kermom u 6onom.

Yekajyhn cBakor yaca

Otkyuaje cpua ca obane TBora maca
Yexxrba 61 (Ba y ueKatby

Y Tom becmmcnieHom hyTatby

Yekao cam Ja TM BUANM 04U UCTUHE

Ha packpLuhy BekoBa rae camona sby6u Hebo
YcamsbeHe TULLInHe.

HA OBAJI KPBHE MJTIAJOCTU

Y 3acnanom cHy BUAIM TBOj MK

Ha MeceurHI Janekux farbuHa nnosu 6pog,

Jenpom sbybagi Ha Tanacma Xyabe

ocTaLLe Moje fiyTHe Aa camo b1y y TBOjUM 0uMMa,
TULLIMHA LITO Ne6AN Y obnaLmma Kao BeapuHa Yaponmje Gaja
Lo naaa y Mpax ca HoHUM NnLem 3Be3aaHor beckpaja.
Kpo3 uckpy cyHuaHe cgetnoctu

byauna ce xerba mora AaHa

(a paLumpeHnm pykama CB1X MepuaujaHa

3anpocvx Tebe Kao NenoTy HeXHOCTU

/ Bonmx LIBET Y TBOjoj KOCK

MupucHor nponeha LwTo ra BeTap Hocw

Mo KnwHoj MycToj LecTi

Ocrao je camo y3aax Ha 06anu KpBHE MNAAOCTU

LLiTo »vBY XMBOT CpLEM MOje TlyBOCTH.

MKEJbKO KAHYPUTR

BYHEBAPA

KyTa kao bnaro (yHue
y C(MUpajy AaHa
Tonna kao AeTNHHCTBO
Y Hapyyjy majke

JucHara kopa nute
KpLiKa nog npcruma
Kao cBeHyno uwwhe

Y BETpY jecerber flaHa

Tponcki Mupuc BaHune
CPYj1 KyXMHOM

kao napdem

JieBojKe ipare

borara MuHepanuma
13 3eM/be 1 (BETNA
Hau3rnes CkpomHa
Kao AMHap Xy

bynzesapaje
y Mojoj pyum
Moje ciaTko bnaro

MNPBW OAH MNMPOJIERA

CurypHo c1 npumeTMna
[1a je CTUrao Taj vac
Kao pagoct

Y TBOjUM 0YMMa

Kao Tvxa necma

Ha TBOjUM y(HaMa
JI0K Ce cmejedll

Kao »xybop notoka
LOK XUTPO XoJaLL
3yjuL Kao nuena

11 KO cebe aenuLl
(BaKOM

Taj ANCKPETHU LLIapM
npeor AaHa nponeha



