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NOETCKU AAH Y 3PEIbAHVNHY

[aHa 15. 6. 2025. lNog noKpoBUTE/LCTBOM
MwuHuctapcpTtBa 3a pag, 3anowsbaBatbe,
6opauka 1 couujanHa nutara CekTopa
3alWTmTe 0coba ca MHBANUAWUTETOM A Y Op-
raHusayuju,,CyHuokpet” CaBesa 3a Lepe-
6panHy u geunjy napanusy BojsoguHe y
3peraHurHy je ofgpkaHa MaHudecTaumja
Kao 1e0 MPOrpamcKmx akTUBHOCTU Haller
Caesa: ,.byau mu npujaterss — npuxsatu
pa3nuke”.

Y ume pomahuHa npucyTHe rocte u3
unaHuua CaBe3a (3perbaHuH, Cpemcka
MwTposuua, Hosn Cag, AnatnH n Com-
60p), y3 KpaTKy becepy, nmosgpasuo je
npepcenHuk,CyHuokpet” Casesa 3a LN
BojsoguHe [paro Mnuh, Koju je n npeg-
CeHUK YnaHuue 3perbaHuH.

Mporpam je 3amuwbeH Kao MPOMOBU-
carbe NecHUYKOr cTBapanaluTea npusHa-
TUX NeCcHWKa, UHaye, pefoBHUX YlaHOBa
Hawwmx Yapykera 3a LepebpanHy un ge-
unjy napanmsy. Tako ga cy y npujaTHom

ambujeHTy MecHe 3ajegHuue ,[ocuTej
O6pagosuh”y,Knyby locutej” cBOje CTU-
XOBe 1 3anuce yntanu Tommncnae loBeaa-
puua n3 3perbaHnHa, Mapko VBaHuesui,
Jenena Paposuh un JeneHa Cekynuh u3
Hosor Capa, n Kembko KaHypuh 13 Com-
6opa. MNocebHo cy npountaHe necme [y-
6paBke KpTnHuh 13 Cpemcke Mutposuue
Koja Huje 6una npucyTHa. Kao noyacHu
rocT necme je kasmsao U MwunaH Byjko-
BUh rnymal, 3peraHMHCKOr Mo30puLUTa.
OppaH je 1 KynTypHO-yMETHUYKN Mpo-
rpam HapoOAHWX uUrapa Koju cy u3Benu
UnaHoBM JNOKanHor yapyxewa MHPO
lpaga 3peraHunHa ca npeactaBom,baHat
y Cpuy” Kao 1 BEeNMYaHCTBEHMW peuunTan
neo pena Muke AHtuha ,BojsoguHa” kojy
je peunToBao Atuna Kpmxuk unaH MOCC
- MehyonwTnHCKe opraHmM3aumje cnenunx
n cnabosupux u3 3perbaHuHa, epoH-
Tonowkn LleHTap je ca cBojum BaHBpe-
MEHCKUM MeCcHUUMMa UCTO y4ecTBOBao

-

y MaHudectaumju. Otunuja Byjuh, Mupa
[pycnas n bpaHucnae bopjaHos.
ManndecTtunjy je ca Benvkom nocsehe-
HocTu ncnpatmo noptan BOJIUM 3PEHA-
HWH ca AnekcaHgpom bnanywom. [o-
rahaj je MMao BenvKM yTrLaj Ha APYLUTBO
jep ponpuHocn Behoj BUABMBOCTU
ocoba ca WMHBANMAUTETOM U HUXOBUM
cTBapanawkum  moryhHocTtma.Takohe
XKennmo fa ce 3axBannMo CBMMA Koju Cy
CBOjVM [jOHaunjaMa nogpxanu Hawy Mu-
cujy.

Benuko xBana MNekapwu 3JTATHU KJTAC CE-
HWOP, komnaHunju FTOMEX kao n M3 Jocu-
Tej O6panosuh Koja Ham Beh MHOrM HK3
rofviHa Npy»a anconyTHy NOAPLUKY.

Ha Kpajy cy poferbeHe npurogHe 3axaasn-
HuLe yyecHumumma lNoeTckor gaHa Koje je
nogenuno npefceHnk nokpajuHckor Case-
3a 3a UM BojsogunHe Aparo Nnuh.

Kemko KaHypuh
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suncokret

SUNCOKRET Intervju

SIGURAN HITACU METU

Casopis ,Suncokret” Saveza za CDP Vojvodine SUNCOKRET ima za cilj da svoje ¢itaoce, a i 3iru
javnost, upoznaje sa zanimljivim ljudima koji su tu pored nas. Za intervju smo, za ovu priliku,
zamolili Danilku Radoniji¢ Veci iz Zrenjanina, uspesnu streljaicu vazdusnim pistoljem.
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Danilka kazi nam kako si pocela da se takmicis u gadanju iz
vazdusnog pistolja

Pocela sam sasvim sluc¢ajno kako obi¢no pocinju lepe
pric¢e. Jedno popodne u prolece 2009. godine Setala sam
naseljem sa suprugom, kad mi je prisao tada nepoznat
Covek i pitao me da li sam zainteresovana da treniram
streljastvo. Ponudio mi je da dodem i pokusam, a kao
benefite spomenuo je druzenja i putovanja. Ja sam tada
radila i imala malu decu tako da i nisam imala nesto pre-
vise slobodnog vremena ali uvek sam volela sport i pra-
tila razne sportske dogadaje i takmicenja. Ljubav prema
sportu me je privukla i ako tada nisam verovala u svoje
sposobnosti a znala sam da mi koordinacija nije jaca stra-
na. Medutim pokazalo se da je streljastvo moj sport.

Dalli si ¢lan nekog kluba ili nastupas samostalno?

Clanica sam kluba SSRI “Olimp” Zrenjanin koji je veoma
uspesan na svim nacionalnim i medunarodnim takmice-
njima. Upoznala sam se i sprijateljila sa vrednim, upornim
i uspesnim ljudima koji me podsticu da trazim i o¢ekujem
vise od sebe. U okviru kluba nastupam u pojedinac¢noj i
ekipnoj konkurenciji.

Kakvi su ti treninzi potrebni i ko ti pomaze u pripremama za ta-
kmicenje?

Treninzi se sastoje iz dva oblika u streljani sa oruzjem i
kod kuce u vidu vezbi koje imaju za cilj da povecaju sna-
gu, izdrzljivost i koncentraciju. Treninzi u streljani su tri do

Cetiri puta nedeljno po dva sata. U pocetku tehnika nisa-
njenja, okidanja i gadanja vezba se na vazdusnoj pusci, a
kasnije se po Zelji i sklonosti prelazi na pistolj. U streljani
imamo trenera koji pomaze i usmerava treninge u cilju
otkrivanja i otklanjanja greski prilikom gadanja. Sreljas-
tvo nije fizicki previse zahtevan sport ali zahteva veliku
disciplinu, samokontrolu i psihi¢ku snagu. Veliki broj na-
izgled nevaznih, pojedina¢nih komponenti treba dovesti
na nivo skladnog savrienstva. To savrSenstvo ponavljati
iznova i iznova po automatizmu bez promena dovode do
visokog rezultata. To ¢ine uspesni strelci i ja tom savrsen-
stvu tezim i zelim ga postici.

Iz kog modela pistolja pucas i da li se puni metak po metak ili
imas okvir za municiju?

Ja pucam iz klubskog sportskog vazdusnog pistolja Steyr-
Sportwaffen koji se puni sportskom municijom dijabola-
ma koje imaju svoje karakteristike u vidu odredenog obli-
ka i tezene i ne smeju odstupati od propisanih standarda.
Nikada nisam pucala iz malokalibarskog oruzja, niti me je
to privlacilo.

Kakve su mete u pitanju i sa koliko metara udaljenosti ciljas?

Prilikom treninga i na tekmi¢enjma koriste se standardne
kartonske mete koje se koriste i prilikom takmisenja zdra-
ve populacije sportista. Nasa streljana poseduje jednu
elektronsku metu koja se moze prilagoditi i za gadanje
iz puske ili pistolja. Na takmicenju se uglavnom gada u
elektronske mete i tako nema bojazni u ocitavanju rezul-
tata gadanja. Udaljenost mete je deset metara i prilikom
zauzimanja stava potoje pravila koja se moraju postovati.
Ne sme se izmedu ostalog napraviti prestup!

U kojim poloZajima mozes da gadas u metu?

Ja sam vrlo jednostavna po tom pitanju jer pucam samo
stojedi stav. U stavu se krije jedina olaksica koje osobe sa
invaliditetom imaju u odnosu na sportiste iz zdrave po-
pulacije. Prilikom klasifikacije sportiste sa invaliditetom
u odnosu na invaliditet odreduju se i olaksice koje su
mu dozvoljene. Ja prilikom svog stojeceg stava zapravo
sedim na stolici bez naslona. Stolica je odredene visine
u odnosu na moju potkolenicu i takode mogu da kori-
stim kai$ kojim mogu da vezem noge jednu za drugu da



smanjim uticaj spazma. Drugi sportisti mogu da koriste
na primer kolica ¢ija visina naslona je regulisana bez dr-
Zaca sa strane, razlicite drzace za oruzje i slicno. Cilj tih
olaksica je da nam omoguci u¢esce i ucini nas medusob-
no konkurentnim!

Da li koristis sportsku opremu za strelce jaknu, rukavice, stap ili
nesto drugo?

Od sportske opreme, sem pistolja i municije, ja koristim
samo streljacke naocare. Jakna i rukavice su neophodne
strelcima koji pucaju iz puske. To su prednosti pucanja iz
pistolja manje opreme i vremena za pripremu.

Na kojim si takmicenjima ucestvovala i koja si priznanja osvojila?
Steljastvo ima svoju ligu koja ima vise kola u toku jedne
takmicarske godine. To su ujedno takmicenja koja su se-
lektivnog tipa i gde je potrebno ostvariti odredenu nor-
mu-kvotu u visini rezultata za takmic¢enje na drzavnom
prvenstvu i na takmic¢enjima u medunarodnom nivou. Te
norme se odrduju u odnosu na najvise postignute rezul-
tate i obavezujuce su za sve. Ja sam ucestvovala na vise
pokrajinskih i drzavnih prvenstava i osvajala sam meda-
lje. Uestvovala sam na Svetskom prvrnstvu u Antaliji
2015 godine, gde nisam bila medu osvaja¢ima medalja
ali to smatram svojim najve¢im uspehom jer me je na
to takmicenje doveo li¢ni rekord od 571 kruga. Prilikom
takmicenja pucamo Sest serija od deset dijabola u vre-
menskom okviru od sat i petnest minuita za pistolj. Tome
predhodi priprema sa zauzimanjem stava i proba u traja-
nju od petnest minuta i tokom probe nije ogranicen broj
pokusaja. To je osnovni ili kvalifikacioni deo na osnovu
koga se vrsi plasman takmicara u finale. Naravno u finale
idu samo najbolji. Finalna takmisenja imaju svoju dinami-
ku pucanja po komandi u odredenom vremenskom roku
gde u toku odigravanja finala takmicari ispadaju i osta-
ju samo najbolji. Ja prilikom takmicenja kroz ligu pucam
u mesovitoj konkurenciji jer nema mnogo Zena koje se
bave streljastvom ali to smatram svojom prednoscu jer je
uvek lepo u krugu najboljih.

Ako bi neko pozeleo da se bavi ovim sportom, kakve su mu obu-
ke potrebne i kakve dozvole?

Svako ko bi pozZeleo da se bavi ovim sportom obuku ¢e
proci u lokalnom klubu i nikakve dozvole posebnog tipa
nisu potrebne sem lekarske dozvole koja se obnavlja dve
puta godisnje. Spotrski lekari obavljaju preglede po vaze-
¢im zakonima. Kasnije se vrsi medunarodna klasifikacija
sportiste ali o tome kad neko dobro zagrize i oseti slast
streljastva.

SUNCOKRET Aktuelno

Sta ti se najvise dopada u bavljenju ovim sportom?

Najvise mi se svida mogucnost da se osoba sa invalidite-
tom bavi sportom i okusi taj takmicarski duh i benefit da
svojim radom i trudom izgradi samopouzdanje, samopo-
stovanje i ugled u drustvu. Ono $to je mene posebno pri-
vuklo sreljastvu je Cinjenica da sportista sa invaliditetom
i sportista bez ogranicenja su u potpunosti ravnopravna
konkurencija jedan drugom. Sto se ti¢e drugih opipljivih
benefita vazno je znati da osvajanjem medalja na evrop-
skom i svetskom nivou omogucuje ostvarivanje

prava na nacionalnu penziju i sva druga priznanja kao i
sportisti iz zdrave populacije.

Koliko je, po tvom misljenju, bitno da se osoba sa invaliditetom
bavi sportom?

Smatram da je izuzetno vazno da se osoba sa invalidite-
tom bavi bilo kakvim sportskim ili nekim drugim aktivno-
stima iz Siroke lepeze hobija koje ce ih terati da se uklju-
¢e u redovne tokove Zivota. Naravno u skladu sa svojim
oc¢uvanim sposobnostima i postoje¢im ogranic¢enjima.
Ne treba trositi snagu na razmisljane o onome $to nema-
mo vec da nademo lepotu u onome 3to nam je dostupno
i moguce. Tako ¢emo biti manje usamljeni i otudeni od
sveta!

Za kraj interviua imas li neku poruku za ¢itaoce naseg casopisa
SUNCOKRET?

Za kraj bih rekla da su optimizam i pozitivno razmisljanje
klju¢ svake srece, da uvek treba pronalaziti pozitivne pri-
mere i voditi se njima. Tuga samo tugu rada.

Zeljko Kanuri¢
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RADOST SAMOSTALNOG ZIVOTA

Kada sam po prvi put usla sama u svoja kolica, krenula mi
je suza radosnica. Verujem da svako od nas ima zelju da sto
manje zavisi od tako zvane tude ruke. Na svoj cetrdeseti
rodendan donela sam odluku da krenem na profesionalne
vezbe u BODIMEHANIK, ordinaciju za fizikalnu terapiju i re-
habilitaciju. Zaista nisam ocekivala bajke, prevelike snove.
Imali smo tri cilja: da se o¢uva moje fizicko stanje, da moja
desna ruka barem malo funkcionide i da mogu samostalno
da uradim transfer iz kolica u kolica. Sada, kada ovo pisem,
to nisu bili tako mali ciljevi, ve¢ dosta jaki.

Imam srecu sto je moj fizioterapeut Petar osoba koja voli
svoj poziv i dobro se razume u neurologiju. Nas dvoje od
pocetka smo postali tim koji ima postovanje, poverenje i
fenomenalnu komunikaciju. Moje vezbe sutakve daimam
utisak da sam u teretani i da me Petar samo usmerava. Mi
se radujemo svakom novom pokretu, koraku i hvatu moje
desne ruke. Poc¢ela sam da hodam na hodalici; Sest me-
seci je Petar bio pored mene, usmeravao je i kontrolisao
mene i hodalicu, da bi danas sama sa hodalicom hodala
napolju. Uspela sam da se sama popnem u svoja kolica.
Dobro se pomucim, ali verujem da ¢e kroz vezbu biti sve
lakse. Desna ruka je moje najvece iznenadenje kada sama
podigne teg, usmeri loptu i kada se uhvati za merdevine.
Uspeh nije doSao preko nodi. Potrebno je mnogo truda,
volje, vremena i odgovornosti. Prvenstveno je potrebno
da prihvatimo da ne o¢ekujemo ¢uda, posebno kod cere-
bralne paralize. Prvi pomak kod mene se osetio u boljem
izgovaranju — moj govor je razumljiviji.

“Ma TpucTa
[a ce ofje 13 JeTnHCTBa

a PeTKO Ce KO CeTu a oCTaHe
BEYHO feTe.

MNyTeBa

Op cBora rnopekna n AeTUHCTBa
He moxe ce nako no6ehu.

WBo Anapuh
CPNCKM NCAL M AUNoMara
(1892-1975)

Mupocnas Muka Autuh
CPNCKN NECHUK 1 HOBUHAP

Ja sam svesna da me ljudi uglavnom na prvi pogled do-
Zive kao osobu koja ba$ nista ne moze samostalno. Ne-
davno sam donela odluku da ostanem sama kod kuce;
imala sam podrsku svoje asistentkinje, mlade sestre, a
najvise prijateljice Aleksandre. NajteZe mi je palo sumnja-
nje moje mame i ostale dve sestre; zaista razumem brigu,
ljubav i strah. Zelela sam da vidim koliko sam samostalna
i sposobna za svoju budu¢nost. Dobro sam se organizo-
vala, podrsku sam imala za stvari koje nisam mogla sama
da uradim. Mic po mic, uspela sam da sama obujem pa-
tike, sednem u kolica, otvorim sebi kafu, uzmem dorucak
i veceru koju mi neko pripremi. Sto se ti¢e osnovne li¢ne
higijene, to sam ve¢ Cesto i pre radila samostalno.

Za tih nekoliko dana dobila sam vaznu zivotnu lekciju.
Podrska personalne asistencije je vazna i uslov za samo-
stalan zivot. Svi mi zivimo 24/7, i ako mogu bilo $ta samo-
stalno da uradim, to je za mene jo$ vedi podsticaj za na-
predak. Kroz sve ovo jos vise sam shvatila koliko mi znace
vezbe, koliko znacdi svaki pokret. Sve pohvale za sve u
ordinaciji BODIMEHANIK. Mislim da sam izgubila mnogo
zato $to na pravi nacin nisam vezbala; mogla sam mnogo
ranije da pokusam sama da udem u kolica, da obujem pa-
tike. Moji dani su dobili jos vedi smisao.

Jelena Radovi¢

Y Hallem AeTHCTBY BEPOBATHO CYy
61NN HajuCNyHEHN] OHM AAHN
Koje CMO NPOBEe/N C OMUbEHOM KHUIOM.

Mapcen Mpyct
dpaHLycKy nucay

(1932-1986) (1871-1922)
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REC JE U POGLEDU

Imam potrebu da ti kazem zdravo, da ti kazem Sta ose¢am, i sta
mislim, da podelim svoja osecanja, strahove i stavove. Tako, da
ovaj ¢lanak pisem za jednog pametnog momka Borka Ninica i
decaka Dimitrija Matica.

Borko i ja smo rasli zajedno: decija bolnica, nase udruzenje i
ku¢ne posete. Bilo nam je normalno da komuniciramo na nas
nacin. On je navija¢ Crvene Zvezde, a ja Partizana. Znali smo
da se posvadamo koji je klub bolji. Nase prijateljstvo su gradi-
le godine, izazovi, lepe i tuzne stvari. Ja sam imala, rekla bih,
samo malo vise mogucnosti za lepsi Zivot i svoje obrazovanje.
Borko je zavrsio skolu uz pomo¢ tobi komunikatora. Sada je ko-

risnik dnevnog boravka Skole za osnovno i srednje obrazovanje
"Dr. Milan Petrovi¢” u Novom Sadu. Zahvaljuju¢i koordinatorki
boravka Sladi uspeSno komunicira o¢ima preko tobi komuni-
katora. Mi ga sada sve razumemo. Borko je pun razumevanja,
iskrenih emocija, ljubavi, dobrote i pomalo tuge zbog svojih
licnih problema. U razgovoru sa njim stekla sam utisak da mu

. nedostaje drustveni zivot, da ode na sportske utakmice, da

proSeta gradom i da vidi svoje prijatelje. Pa zar mnogo trazi ?
Zar da ovo bude samo zelja umesto da su to sasvim normalne
svakodnevne aktivnosti? To bi trebalo da vazi za svaku osobu sa
invaliditetom, koja ima pravo na hocu ili ne¢u !

Dimitrije je decak veoma slican Borku, trenutno je dak prvog ra-
zreda srednje Skole “Dr Milan Petrovic¢”. On je pravi veseli osmeh
! Porodica mu je najveca podrska i oslonac, te kroz svoje akcije

_ onizele da Dimitrije bude samostalan koliko god moze. Veru-

jem da u toj maloj glavici postoje razna pitanja koja jo$ nemaju
odgovor. Nedavno je Dimitrije zajedno sa svojim ocem Rado-
vanom odlucio da prodaje kinder igrackice i tako polako kroz
tu akciju oni skupljaju novac za rehabilitaciju i pomagala. Tim
putem sugradani Novog Sada vide naseg Diku, vide komuni-
kaciju o¢ima u njegov osmeh. Pogled koji kaze: Zelim da Zivim
svoje snove !

Molim vas, da otvorimo srce za ovakve divne ljude, da malo vise
paznje posvetimo njima. Lepo je zavrsiti fakultet, imati uspeha,
pricati normalno... Postujem sve koji su uspeli da postanu deo
drustva, ali hajde da isto tako poklonimo vise paznje osobama
sa invaliditetom, koji su u senci i uglavnom nevidljivi za javnost.
Svako od nas ima pravo da ostavi svoj pecat.

Jelena Radovi¢

DECIJI CRTEZI ZA DAN OSI

Povodom medunarodnog Dana OSI u decembru 2024 god. u Som-
boru u prostorijama Centra za pruzanje socijalnih usluga Sombor
sastao se troclani Ziri da bi izabrao nekoliko najboljih crteza uce-
nika osnovnih Skola sa temom: ,Osoba sa inaliditetom moj prija-
telj” Clanovi zirija Dragana Nedeljkovi¢ - sekretar meduopstinskog
Udruzenja paraplegic¢ara Ba¢kog okruga, Sladana Dragicevi¢ Trosi¢
— istori¢ar umetnosti i urednik kulturnog programa u KC Laza Kostic¢
Sombor i Zeljko Kanuri¢ - pesnik i urednik ¢asopisa Suncokret imali
su pred sobom veliki broj solidno uspelih i odli¢no uradenih radova

vrednih ucenika.

Nekoliko najboljih crteza, nekoliko dana kasnije, izloZzeni su na Bozic-

nom sajmu radova OSl iz svih udruzenja u Somboru.

}aiyoouns
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JEZIK I TERMINOLOGIJA

Jezik, kao odlika nacije ali i trenutnih drustvenih tokova,
menjao se kroz vreme i jo$ uvek se menja. Tokom dece-
nija, pojedine reci su izgubile prvobitna znacenja. | u naj-
savremenijim / najrazvijenijim drustvima, jezik i pojmovi
koje upotrebljavamo predstavljaju mocno sredstvo (anti)
diskriminacije. Primena medicinskog modela dovela je
do negiranja ljudskosti i li¢nosti osoba sa hendikepom, te
je i sam jezik kreiran u tom pravcu - institucionalizacije,
pacijenata, nemocnih i svega za $ta se medicinski model
zalaze.

U svetu, pokret osoba sa hendikepom je, nakon godina
kreiranja jezika hendikepa, postigao dogovor da se na
internacionalnom nivou koristi engleska re¢ DISABILITY.

U srpskom jeziku (a i srodnim, jezicima bivse Jugoslavi-
je) ne postoji adekvatan prevod, jer nijedna odgovaraju-
¢a re¢, na zalost, nije oslobodena negativnih konotacija
(onesposobljenost, onemogucenost). Kao alternative ko-
riste se re¢i hendikep i invaliditet, oko ¢ega u pokretu jo3
uvek ne postoji saglasnost.

1. Osnove terminologije

Upotreba pojedinih termina kojima je negirana licnost
ljudi sa hendikepom a potencirana njihova zavisnost od
pojedinih sluzbi i stru¢njaka, isticala je smanjenu sposob-
nost osoba sa hendikepom da rade, zaraduju za zZivot i iz-
drZavaju svoje porodice.

Zasto neinvalid ?

Prema «Leksikonu stranih reci i izraza» (Milan Vujaklija,
Prosveta, Beograd, 2002.), re¢ invalid znaci «onaj koji je
nesposoban ili onesposobljen za sluzbu i zaradivanje radi
izdrzavanja sebe i svoje porodice, narocito onaj koji je
onesposobljen u ratu, ratni invalid». Koren redi invalid je
u latinskoj redi invalidus, koja znaci nejak, nemocan, ne
vredan. Takode ¢&esto koriS¢ena rec¢ invalidan (invalidna
osoba) pored znacenja: iznemogao, nemocan, s manom,
nesposoban za sluzbu, neupotrebljiv, onesposobljen,

rashodovan, Skart (Vujaklija), koristi se i u pravnickom
kontekstu kada se oznacava da nesto nije zasnovano na
pravu, tj. kada je nesto nevazece. Primena reci invalid /
invalidna osoba dovela je do kreiranja atmosfere u okru-
zenju koja je osporavala svaku sposobnost ljudi sa hendi-
kepom, a asocirala sazaljenje, milostinju i sli¢cna osecanja.
Redi poput slep, gluy, idiot, retardiran i sl. su primile ne-
gativan kontekst i u svakodnevnom govoru se koriste kao
uvrede na ra¢un osoba bez hendikepa. Iz tog razloga, iako
se neke od navedenih reci ravnopravno koriste u okviru
datih grupa (pre svega slep i gluv), radi podizanja svesti
Sire javnosti, ponekad je korisnije upotrebljavati termine
«osoba sa oste¢enim vidom / nedostatkom vida», «<men-
talno nedovoljno razvijene osobe» i sli¢cno. Ovo je naroci-
to izrazeno u oslovljavanju zajednice osoba sa oste¢enim
sluhom, tj. zajednice gluvih i nagluvih, gde se ¢esto upo-
trebljavaju termini ,gluvonem” i “gestikulacija’, koji nisu
odgovarajuci. S obzirom na to da se gestikulacija odnosi
na spontani, propratni pokret ruku i tela pri usmenom go-
voru, nije pozeljno koristiti izraz ,gestovni govor / jezik’,
vec¢ znakovni govor / jezik (iako je ovo u velikoj meri za-
stupljeno u domacem zakonodavstvu).

lako je jedno od li¢nih obelezja koje proisti¢e iz medicin-
ske dijagnoze vazno za kontakt sa osobom koja ima hen-
dikep, korisnije je znati i njeno ime, zanimanje, intereso-
vanja. Prilikom oslovljavanja ljudi sa hendikepom, treba
se truditi da se koriste termini koji isti¢u licnost i ljudskost
tih osoba. Pri tome je dobro koristiti re¢i koje se inace
upotrebljavaju u svakodnevnom govoru. Znaci:

OSOBA, COVEK, ZENA, DETE, LJUDI itd. sa HENDIKEPOM
(invaliditetom)

Noviji zakonski i podzakonski akti drzave Srbije uglav-
nom koriste izraz osoba sa invaliditetom. Re¢ invaliditet
jos uvek ne obuhvata sve grupe (osobe sa hemofilijom,
dijabetesom itd). UdruZenje studenata sa hendikepom
se opredelilo za koris¢enje termina HENDIKEP - upotre-
ba reci hendikep u svakodnevnom govoru se odnosi na
izjednacavanje mogucnosti (golf i drugi sportovi npr).

2. Oslovljavanje ljudi sa hendikepom po dijagnozi

Nije pozeljno i treba izbegavati oslovljavanje ljudi sa
hendikepom po dijagnozi - umesto reci «paraplegicari»,
«cerebralac» i sli¢no, koristiti «osobe sa paraplegijomy,
«Covek sa cerebralnom paralizom» itd. (ukoliko je uopste
neophodno identifikovati ljude na taj nacin).

3. Razlika izmedu osobe sa hendikepom i hendikepira-
ne osobe

Prema nekim shvatanjima, izrazi “hendikepirana osoba” i
“invalidna osoba” se odnose na osobu u celini, tj. ozna-



¢avaju da kompletna osoba nije funkcionalna/vredna u
svakodnevnom zivotu i drustvenim aktivnostima.

Preporucuje se da se koristi terminologija “osoba sa hen-
dikepom / invaliditetom ”jer se na taj nacin ukazuje da se
hendikep kao obelezje ne odnosi na celu osobu ve¢ na
neki njen deo (motorno, senzorno ostecenje ili fizioloski
poremecaj), te da je osoba sposobna da obavlja razli¢ite
svakodnevne aktivnosti.

4. Posebne potrebe

U istraZivanju jezika hendikepa i pokusajima formulisanja
politicki korektne terminologije, javio se izraz «posebne po-
trebe» koji je vrlo brzo odbacen od strane pokreta osoba sa
hendikepom. Na ovom izrazu jo3 uvek insistiraju pojedini
struc¢njaci koji navodnom posebnoscu necijih potreba po-
kusavaju da opravdaju postojanje svoje profesije. Sluzbe i
profesije koje se bave problemom hendikepa jesu potreb-
ne, ali u sluzbi samih osoba sa hendikepom, uvazavajuci
njihove socijalne potrebe. U pokretu postoje tendencije
da se ovaj izraz zameni izrazima kao $to su «osobe sa po-
sebnim sposobnostimay, «osobe sa posebnim izazovima»
i slicno koji ukazuju na drustvene barijere i ne tretiraju pro-
blem kao da je samo u osobi sa hendikepom.

Posebne potrebe postoje, pozitivne ili negativne, i one su
kategorija koja je primenjiva na najsiru populaciju — svi
imaju neke svoje posebne potrebe u svakodnevnom zi-
votu, bez obzira na to da li imaju hendikep ili ne. Pusenje,
zavisnost od droge, zavisnost od alkohola, kleptomanija
itd su takode posebne potrebe. Svi ljudi imaju potrebu
za kretanjem, tj. da od jednog mesta stignu do drugog.
Neko ¢e hodati sporije, neko brze, neko ¢e voziti bicikl,
neko koristi kolica, automobil... Veliki broj osoba sa hen-
dikepom smatra uvredom ukoliko ih neko oslovi koristeci
izraz posebne potrebe!!

5. Aktivnost i pasivnost

Trebalo bi se sluziti terminologijom koja asocira aktivnost
i ostvarivanje mogucnosti, a ne pasivnost i ogranicenja —
na primer, bolje je reci osoba koja koristi kolica, korisnik/
ca kolica (aktivnost) i sli¢no, nego osoba u kolicima (pa-
sivnost), ili u gorem slucaju, osoba vezana za kolica.

6. Medicinske potrebe

U svakodnevnoj komunikaciji Cesto se za osobe sa hendi-
kepom govori da su «bolesne, ili «slucajevi», pacijenti. Me-
dicinske potrebe osoba sa hendikepom su iste kao i osoba
bez hendikepa - mnogi «zdravi» ¢esce idu kod lekara nego
vecina osoba sa hendikepom. Osobe sa hendikepom su
KORISNICI-KORISNICE medicinskih usluga kao i sve druge
osobe. Takode, postoji navika u svakodnevnom govoru da
se pravi razlika izmedu «zdravih», «<normalnih», «standar-
dnih» i «bolesnih», <nemoc¢nih», pri tome misledi na ljude
bez hendikepa u prvom sluc¢aju i osobe sa hendikepom u
drugom slucaju. Hendikep je stanje, a bolest moze biti (ali i
ne mora) samo jedna njegova komponenta.

7.«Moze$ me zvati kako god hoces ... samo me postuj»,
stav je koji je u izvesnoj meri zastupljen medu osobama
sa hendikepom. Ipak, terminologija i jezik hendikepa i nji-
hovo pravilno koris¢enje ¢esto ukazuju na nacin na koji
ljudi posmatraju problem — kao problem drustva ili kao
individualni problem.

8. Zakon o sprecavanju diskriminacije prema osobama
sa invaliditetom

Definicije pojmova - ¢lan 3. - U ovom zakonu:1. izraz
,0s0be sa invaliditetom” oznacava osobe sa urodenom ili
ste¢enom fizickom, senzornom, intelektualnom ili emo-
cionalnom onesposobljenos¢u koje usled drustvenih ili
drugih prepreka nemaju mogucnosti ili imaju ogranicene
mogucnosti da se ukljuce u aktivnosti drustva na istom
nivou sa drugima, bez obzira na to da li mogu da ostvaru-
ju pomenute aktivnosti uz upotrebu tehnickih pomagala
ili sluzbi podrske;

9. Standardna pravila za izjednac¢avanje moguénosti -
hendikep i invaliditet

Prema Standardnim pravilima Ujedinjenih nacija za izjed-
nacavanje mogucnosti koje se pruzaju osobama sa hen-
dikepom / invaliditetom ( Rezolucija Generalne skupstine
br. 48/96 od 20. decembra 1993. godine ), navedeni poj-
movi su definisani kao:

17. Termin “invaliditet” (disability) zajednicki je izraz
za velik broj razli¢itih funkcionalnih ograni¢enja koja
se pojavljuju u svakoj populaciji svake zemlje u svetu.
Ljudi mogu biti sa individualnim fizickim, intelektu-
alnim i ¢ulnim o$teéenjima, zdravstvenim stanjem ili
mentalnom boles¢u. Ovakva ostecenija, stanja ili bole-
sti mogu biti po svojoj prirodi nesto trajno ili prolazno.
18. Termin “hendikep” (handicap) znaci gubitak ili
ograni¢enje mogu¢nosti sudelovanja u zivotu zajed-
nice ravnopravno s ostalima. On opisuje susret osobe
sa invaliditetom i njene okoline. Svrha je ovog termina
naglasavanje manjkavosti u okolini i u mnogima orga-
nizovanim aktivnostima drustva, na primer u informi-
sanju, komunikaciji, obrazovanju, ¢ime se onemogu-
¢uje ravnopravno sudelovanje osoba s invaliditetom.

10. POZITIVNO, PRO-AKTIVNO | BEZ DISKRIMINACIJE !

Terminologija je dobra onoliko koliko oslikava pozitivan
stav drustva prema osobama sa hendikepom, ali i osoba
sa hendikepom prema drustvu. Neophodno je uvazavati
prava i potrebe odredene grupe i izbegavati terminologi-
ju koja pruza potporu stereotipima, predrasudama i dis-
kriminaciji.

Jelena Zagorac

m‘ }a1)yoouns
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SUNCOKRET Ishrana i zdravlje

lako, mozda ponekad potcenjen, spanac
je super zdrava namirnica koju svako
treba da konzumira Sto cesce. Njegove
zdravstvene prednosti su brojne, a mi
vam donosimo Sest najvaznijih.

Ako trazite super zdravu i kvalitetnu hranu,
spanac je definitivno vas izbor.

Za pocetak, moze se pohvaliti blagim ze-
mljanim ukusom, 3to je idealno ako ne
uzivate u gorcini kelja ili slatkoci zelene
salate. Takode je neverovatno lako dodati
i svez i smrznuti spanac u recepte, bilo da
pravite smutije bogate hranljivim sastojci-
ma ili kuvate obilan gulas. Ako spanac vec
nije uobicajen dodatak vasim salatama, te-
steninama, omletima, supama i smutijima,
njegov znacaj za zdravlje e vas inspirisati
da $to pre odete u prodavnicu. Ovo su sve
zdrave, nutritivne prednosti spanaca.

Spanac je bogat antioksidansima

Spanac je bogat raznim antioksidansima,
kao $to su lutein, beta-karoten i vitamin
C. Ovo je neophodno za opste zdravlje jer
antioksidansi neutralisu slobodne radika-
le. Kada se slobodni radikali nagomilavaju
u telu, to dovodi do ostecenja Celija i oksi-
dativnog stresa, 5to je glavni uzrok hronic-
nih stanja kao $to su rak, bolesti srca i dija-
betes tipa 2. Medutim, posto antioksidanti
(poput onih u spanacu) pomazu u borbi
protiv radikala, mogu spreciti oksidativna
ostecenja i odrzati zdravlje vasih celija.

Spanac ima kalijum koji pomaze u kon-

SPANAC

troli krvnog pritiska

Spanac je dobar izvor kalijuma, koji poma-
Ze u snizavanju krvnog pritiska opustajuci
krvne sudove. Kalijum takode deluje tako
$to uravnotezuje nivo natrijuma u telu -
koji u velikim kolicinama moze da podigne
krvni pritisak. Stavise, spana¢ je odli¢an
izvor folata i magnezijuma, dva hranlji-
va sastojka koja povecavaju proizvodnju
azotnog oksida, molekula koji snizava krv-
ni pritisak. Ovo je klju¢no jer je visok krvni
pritisak glavni faktor rizika za sr¢ana obo-
ljenja i vodedi uzrok smrti u svetu.

Spanac je ozbiljna hrana za mozak

Spanac je jedna od najboljih namirnica za
zdravlje mozga. Dnevni unos samo jedne
porcije lisnatog povréa (V2 Solje kuvanog
povrca), kao $to je spanaé, moze usporiti
kognitivni pad koji je povezan sa stare-
njem. To je zbog visokog sadrzZaja luteina,
beta-karotena, folata i filohinona (oblik vi-
tamina K), koji stite mozdane ¢elije tokom
vremena. Ta¢ni mehanizmi variraju u zavi-
snosti od hranljivih materija, ali generalno
deluju tako $to smanjuju oksidativni stres,
neuroinflamaciju (tj. zapaljenje mozga i
kicmene mozdine) i nakupljanje proteina
uklju¢enih u stanja poput Alchajmerove
bolesti.

Spana¢ obezbeduje gvozde za odrzava-
nje zdrave krvi

Spanac je izvor gvozda, minerala koji se
koristi za proizvodnju hemoglobina, glav-

ne komponente crvenih krvnih zrnaca.
Ove celije su odgovorne za dono3enje ki-
seonika u sve vase organe i tkiva, tako da
su veoma vazne. Postoje dve vrste gvozda:
hem, koji se nalazi u Zivotinjskoj hrani, i ne-
hem, koji dolazi iz biljne hrane, ukljucujudi
spanac. Telo ne apsorbuje ne-hem gvozde
kao hem gvozde, ali mozete povecati ap-
sorpciju uparujuci spanac sa izvorom vita-
mina C. Primeri hrane bogate vitaminom
C uklju€uju limunov sok, brokoli, paprike,
beli krompir i paradajz.

Spanac je pun vlakana za zdravlje i pravi-
lan rad creva

Mozda to nije najglamuroznija tema, ali
jos jedna velika zdravstvena korist spana-
¢a je njegov fantasti¢an sadrzaj vlakana,
koja podrzavaju zdravlje mikrobioma va-
Seg creva i promovisu pravilno varenje.
Postoje dve vrste vlakana: rastvorljiva i
nerastvorljiva. Spanac sadrzi nerastvorljiva
vlakna, koja su vrsta vlakana koja se ne raz-
graduju lako. Ovo povecava koli¢inu stoli-
ce, olaksavajuci je i potencijalno olak3ava-
juci zatvor i nepravilnosti. Nerastvorljiva
vlakna su takode povezana sa pove¢anom
sitos¢u nakon obroka, tako da ovo lisnato
zeleno moze pomoci da duze ostanete siti
i zadovoljni.

Spanac je odli¢an za zdravlje ociju
Suprotno popularnom verovanju, Sarga-
repa nije jedino povrée koje koristi vasim
ocima. Spanac sadrzi antioksidante lutein i
zeaksantin, koji su povezani sa vitaminom
A.Oba su hranljivai stite vase o¢i od sunca,
glavnog izvora oksidativnog stresa (a time
i ostecenja celija) u oku. Ovo moze pomoci
u smanjenju rizika od o¢nih bolesti pove-
zanih sa starenjem, uklju¢ujuc¢i makularnu
degeneraciju i kataraktu.

Ali, imajte na umu:

| lutein i zeaksantin su hranljivi sastojci ra-
stvorljivi u mastima, sto znaci da im je po-
trebna mast da bi ih telo apsorbovalo. Da
biste u potpunostiiskoristili prednosti ovih
antioksidanata, razmislite o tome da svoje
sledece jelo od spanaca dopunite ekstra
devic¢anskim maslinovim uljem ili ga upa-
rite sa avokadom, semenkama ili masnom
ribom.

Preuzeto sa web sajta 024 info.



SUNCOKRET Psihologija

TISI OSOBA SA INVALIDITETOM I NE KUKAS?
PA FENOMENALNO!

Fenomen invaliditeta ¢esto povezujemo sa nekom vrstom bola, patnje pa ¢ak i trpljenja negativnih stvari. To, narav-

no, u razli¢itim fazama Zivota, kod razlicitih oblika invaliditeta, u razlicitim situacijama — moze biti slucaj, ali tek nesto
¢eSce u odnosu na opstu populaciju...

Sa druge strane, ove poveznice nikako i
nikad ne smiju biti karakteristika li¢cnosti i
klju¢nih karakteristika osobe s invalidite-
tom kroz zivot.

Tako, kad mi predstavljaju neku osobu s
invaliditetom koju su upoznali, prijatelji
i prijateljice najcesce, poslije imena kao
osnovni utisak, navode vrstu invaliditeta i
energiju kojom ta osoba zraci.

Invaliditet kao takav nije bas pozeljno
navesti, jer se od citave osobe jedan covjek
pretvara u jednu ne bas zanimljivu kate-
goriju (u ostecenju organizma rijetko kad
ima nesto superzanimljivo), ali energiju te
osobe itekako jeste ! | obi¢no su mi u fazo-
nu — ili klasi¢no kuka ili je lik. E, to kukanje
stvarno iritira !

To nema veze sa osobom s invaliditetom,
niti znaci da vas neko zato $to imate inva-
liditet ne voli, ali velike veze ima sa svim
onim istinskim osobinama koje biramo da
gradimo kad imamo invaliditet. Pa zasto
onda biramo da nam kukanje postane ka-
rakteristika ? Zato $to je to u drustvu u ko-
jem zivimo lakse. Obezbjeduje koji paket
pomodi, grizu savjesti onih koji odlucuju,
posredno ili neposredno o nama, i rezultat
bez rada. Nazalost, malobrojni shvate da
takvi efekti nisu dugotrajni.

| tako nastane ona recenica: ,Znas, upo-
znao sam osobu s invaliditetom, ali ne
kuka!”

Predugo se Zivot osoba s invaliditetom
svodio na kukanje kako fali ovo ili ono i
rjeSavao crkavicom od socijalnih davanja
umjesto stajanja iza sustinske izmjene
pecepcije od milostinje do prava li¢nosti
da se ne mora popeti stepenicama ako
ne moze ili da se vozi apsolutno adaptira-
nim javnim prevozom bez potrebe da je
se opet posmatra kao teret za budzet, da
bih vam jednim tekstom mogla pojasniti
u ¢emu se sve sastoji preokret, ali bar bih
voljela daizovogaizade jedna poruka — ne
zalite osobe s invaliditetom, ¢ak ni kad one
same sebe Zale!

Zivot sa ostecenjem, koje prerasta u inva-
liditet nije jednostavan i trazi mnogo dis-
cipline, odricanja tu i tamo i postovanja
sopstvenih mogucnosti. Nas ne cini oste-
¢enje samo po sebi drugacijima, nego ne-
prilagodenost svega oko nas da mozemo
normalno funkcionisati. Isto tako, ne cini
nas ostecenje jadnima nego nasa ili tuda
percepcija posmatranja.

A kako nastaje precepcija jadnog mene
kao osobe s invaliditetom?

Tako $to nema sustinskog dodira osoba
bez invaliditeta i osoba s invaliditetom u
kontekstu realnih Zivota. Kad se susret-
nu sa osobom s invaliditetom, osobe bez
invaliditeta najcesce imaju sliku pred so-
bom, ravnu rjesavanju zadatka koji postavi
Ajnstajn. Eventualno, zamisle sebe u po-
ziciji invaliditeta, i po¢nu da Zale za svim
onim sto vole a sto ne bi radili na isti nacin,
iako bi, ako to toliko vole, radili sustinski
istu stvar i da imaju invaliditet.

| po¢nu da aplaudiraju osobama s invalidi-
tetom. Aplauz je super i svima nam nekad
treba podstrek, ali ako se pretvori u aplauz
zbog invaliditeta, bice kontraproduktivan.

Poc¢nu da posmatraju vrlo jednostavne zi-
votne stvari kao vrhunska postignuca, iako
u sebi ne kriju nista vise od prosjecnosti i
slicnog (ne)kvaliteta. A osobe s invalidi-
tetom, kao sustinski i sva ljudska bica, to
koriste.

Ista vam je stvar kao i sa djetetom koje pla-
Ce jer nije dobilo ¢okoladu iako nije ispo-
Stovalo svoj dio dogovora u lancu nagradi-
vanja, npr.pojelo rucak.

Samo $to se dijete u najboljem susrece sa
situacijom rucka, a osobe s invaliditetom
ovakve situacije koriste i kad odavno pre-
rastu rucak i ¢okoladu. | invaliditet pretva-
raju u svoju jedinu kvalifikaciju.

Pitacete se — kako se postaviti?

Jednostavno. Kao da pred sobom nemate
osobu s invaliditetom, i kao da nikad nista
niste znali o toj osobi do momenta u ko-

jem je susrecete. Ukljucujudi i nezamislja-
nje kako biste vi zZivjeli kao osoba s inva-
liditetom.

Ako je posao u pitanju — nek vas interesuje
rezultat. Prilagodavanja su ok, ali nek rezul-
tat odgovara sustinom i kvalitetom onome
sto bi uradilai osoba bez invaliditeta.

Ako je dogadaj ili situacija u pitanju, a da
neko od vas trazi savjet, postavite se kao
da savjetujete poznanicu sa fakulteta - jer
Vi i niste nista drugo od poznanika dok u
osobi, imala ona invaliditet ili ne, ne otkri-
jete kvalitete zbog kojih ¢e biti prva osoba
koju zovete nakon neke velike situacije u
vasem zivotu ili kad opet imate neku frku
za rjeSavanje. | to je ok.

Kad od vas traze pomo¢, jedno je kad im
pomognete u prebacivanju iz kolica na
stolicu, a sasvim drugo da vas natovare
svojim problemima i ocekuju ¢arobno rje-
Senje. lli da vam prebace svoj posao, pod
izgovorom — brze ces ti. To ne biste dozvo-
lili ni osobi bez invaliditeta, zar ne?

| razgranicite pomo¢ i podrsku. Podrska je
tu da olaksa, npr. ulazak u bus ili pronala-
zak slobodnog mjesta da se osoba s inva-
liditetom smjesti u moru ne bas pristojnih
glava. Pomoc je da uprtite osobu s invalidi-
tetom i nosate je kroz bus.

Znam, prijalo bi vasem osjecaju dobrocin-
stva i osjecaju pripadanja osoba s invali-
ditetom. No, nije dobro, kao ni pogresno
srasla kost jer niste na vrijeme stavili gips.

Bas tako nastaju osobe s invaliditetom
koje kukaju.

Ana Kotur
Web sajt lola

P. S. Vjerujem u ljude. Od dobrog nisam
odustala. Kazu da mijenjam svijet, a ja od-
govaram da pisem samo ono $to Zivim.
| volim, ¢ak i kad ne znam da se nosim s
emocijama.
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g A‘ i zanimaju. Rano sam pokazala interesovanje za umet-

S nost. Pisem poeziju od kad znam za sebe. 2009. godine

sam osvojila prvo mesto na Medunarodnom takmicenju ,Dusko Radovic” za pesnike

do 30 godina, i to mi je jedna veoma dragocena uspomena i podstrek da nastavim da

pisem.

Zovem se Jelena Sekuli¢ i volim za sebe da kazem da
sam pesnikinja, iako me mnoge stvari u Zivotu pokrecu

InspiriSe me i muzika. Rado ucestvujem u amaterskom takmicenju u pevanju,, Zlatni
glas” koje svake godine besprekorno organizuje Marija Bogic u Apatinu. ViSe puta sam
osvajala prvo mesto. Ovo takmicenje mi je otvorilo vrata da sa poznatim pevacima kroz
jedan projekat ucestvujem i izvodim pesmu,, Rodeni smo jednaki“ pesnika Srdana Si-
meunovica.

Moram da napomenem da sam imala neverovatnu podrSku svoje porodice. Mama
mi je bila glavni oslonac u Zivotu. Sestra je odigrala najlepsu ulogu u mom odra-
stanju: Znate, onu neznu, zastitnicku i punu ljubavi i razumevanja. Danas smo jed-
nako povezane, ona je moja celina.

Kada sam bila dete, shvatala sam da se fizicki dosta razlikujem od druge dece, ali me to
nije sprecavalo da budem svoja, drustvena i otvorena. Gradila sam svoj karakter, talenat
i optimizam. Prohodala sam dosta kasnije, ali sam uspela da pobijem loSu prognozu
mnogih lekara. Mastala sam o velikim putovanjima, ljubavi, svojoj izdatoj knjizi pa i
patikama koje bih volela da nosim. Sada to Zivim ! Danas imam svoj krug ljudi koji su
tuza mene. Ali takode, danas kao odrasla osoba, uvidam koliko je izazovno biti roditelj
deteta ometenog u razvoju. Donekle razumem kroz Sta su prosli moji roditelji. Volela bih
kada bismo se kao drustvo vise osvestili i potrudili da se obezbede sredstva koja bi olak-
Sala Zivot kako toj deci tako i njlhovim roditeljima. U vezi toga da se zakoni poboljaju,
institucije da prepoznaju potrebe za psihofizickom, socijalnom i finansijskom uslugom i
podrskom takvim porodicama. Da imaju osecaj da nisu sami. U zajednistvu se sve moze
ostvariti. Mislim da je ovo veoma vazna tema. Od porodice sve krece. | tu treba prvo
obezbediti sigurnost i bezbrizno odrastanje. Drustvena podrska je klju¢ ovom problemu.

Tatami je preneo ljubav prema prirodi, te volim da odlazim u Sumui na planine. Novosa-
danka sam, pa mi je Fruska gora tu " pod nosom " a cesto " skoknem " i do Tare koja me
je odusevila. lzuzetno volim da putujem i u nekoj sledecoj prilici ¢u vam pisati koje sam
destinadije obisla i kako sam prevazilazila barijere koje su mi se nasle na putu.

BEZANJE OD TUGE BEZ NASLOVA
" [grajmo se vije " Pogledom me volis

- rece meni tuga srcem me Cujes

" Ako te ja stignem, dusom me bolis
ondasitisuga". telom trujes

-Kazem mastom me krade$

" Ajmo Zmurke, to mi ide holje ?! javom me ganjas

Da se vijam s tobom, nesto nemam volje ." adobroznas

“Aj bacamo novcic, glava nek' je moja, dame samo sanjas

ako padne pismo, leti glava tvoja"

" E, tek sad Sto necu, i to iz inata!

Tugo, $ta je s tobom? Ne igramo se rata !"
“Dobro, dobro ajde Zmurke...

Al promeni mesto !

Nadi cu te bez po muke,

sakrivas se tamo Cesto"

Marija Maca Obrovacki iz Novog Sada je jedna od prvih
pesnika u Srbiji koja u svojoj poeziji otvoreno i surovo opi-
suju Zivot osoba sa invaliditetom iz licnog iskustva. Svojim
Skolovanjem, pisanjem i slikanjem odlicno se uklapa u sa-
vremeni okvir socijalnog modela osoba sa invaliditetom.

OVO JE PESMA ZA ONE

Ovo je pesma za one, koji svako jutro
zidine svoje sobe gledaju,

i lepe snove nekome predaju.

Za one, koje neko drugi oblacii svlai.
I svaki put im kazu:

, Budijadi, ne pladi, imaj volje,
ozdravices, bice bolje.”

Za one, koji pogledom zbore,

jer od gréa ne mogu da govore,

za one, koji cute

dok im suze nevidljive padaju.
Samoce svoje su svesni,

nemaju nista, a nisu besni.

Znaju voleti kad voljeni nisu,

sami sebi ponekad teski.

Neko od vas im sudi,

aoni Zele Zivot ko svi ljudi.

Hoce ka nebu,

akrilaim lome.

Jedna sam od njih!

BEZ NASLOVA

Inas i, glasno jecam dok sanjam ti lik,
usne ti povoj moj,
grc, grizem, jastuk,

zovem te, omamljena pogledom oka tvog

Inasli?Lopovsi!

BEZ NASLOVA

Jutro...

gazim po paperju sna,

akao da ga nije bilo nakon strasti,
nakon Zelje,

nakon bola..

Satzvoni...

Ustajem, pitaS me gde cu ?
Cutim, hocu da jecam, ali ne pred tobom...
Kazem ti, dodi joS malo...

Otici ¢es

ne smem da jecam,

ne pred tobom,

ne sad...

U ruke moje smestas se,

kao odojce drzim te...

Noc nakon strasti, Zelje, bola...
Ljubim ti odi, lice, ljuljam te blago
MoZda zasnis i osane$ mi duze ?
Samo da ne odes jo !

Noc bledi kao lice nakon suza.
Uzima$ me sad ti u narudje,

nisi vise malo odojce.

Ljubi$ me,

i dlanom mi podupires glavu nezno,
kao da oseti$ da jecam necujno,
ne slutedi koliko te volim.

Cujem, hrabris me:

DokaZi da moze3,

da nisi drugacija od ostalh Zena,
postigni sve!

Zora nakon strastiibola

Sapuce mi da mozda vise neces doi...

Ukrao si mi mir, snove, kao i cvet iz vrta nade...

Niko me nece lagati tako lako,

opijati me otrovom strasti, na iskap popila sam laz.

Hajde,

truj me...

Hajde,

potrazi savrsenstvo tela te Zene
0, njoj koju sanjaju oni:
Zeleftisrecu

naslednike.

Iz utrobe mi mogu izaci andeli

| zasto necu moci da ih privijem na grudi, podojim...?

Sprzio bi mi krila zlim dahom !



